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novo cardapio!
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Aumente o desempenho
de sua empresa!

Fale com quem entende. DHO Consultoria.

Consultoria
Empresarial

W
L‘i e | e

-

GUILHERME EZEQUIEL

GIRETOR EXECLTIVG

Com 10 anos de experifneia em consultoria de empre-
sas a DHO Consultona vém se destacando no mercado de
L'beraba, froto da exceléncia do trabalbo presiado aos
aeus clientes

Algo que vai muito além de simplesmente consultoria,
a DHO Consultoria se tornou a tinica empresa de Consul
toria Integrada em Uberaba, contande atualmente com
um hme de profissionais altamente gualificados com alta
performance ¢ foco em gerar resulado com choque de
mudanga evolutiva, implantando nas micro, pequenas e
médias empresas, um método de gestio integrativa envol
vendo as dreas de finangas, gestio de pessoas, vendas ©
Mmarkening,

O que move ssses profissionais @ a grande vontade de
SETVIT 05 empreendedorss o empresdrios para construir a
evolugio continua e gerar resultados no curto médio e
longo prazo de forma sustentivel e alinhada com os
valores de cada empresa.

Ltihzando as mams avancadas téomicas de Desenvolve
mento Humano e Organizacional, aplicando. técnicas de
Programagio Neurolinguistica, Coach, intelighncia emo
clonal, equilibrie emocional, controles hnanceires, con
troles orcamentirios, gestio comporlamental, andlise de
perfil & mudtos mais. A DHO busca a construcio de
resultado continuo & evolutivo.

0 grande diferencial da DHO se destaca na flexibili-
dade financeira ¢ no investimento acessivel &3 pequenas
Empresas, onde o projeto de execugio pode ser adeguado
an poder aquisitivo da empresa,

Vale a pena comversar com o Guilherme  Ezequiel,
Diretor Exceutivo que estd & frente da empresa o utiliza
um método de trabalhe exclusio e inovador guando o
assunio ¢ consultoria € assessora de empresas.

DHO Comsultoria Empresarial se tornou ima verdas
deira Especialisia em Gestio de Empresas. Entre em cofe
tato, estd na hora de mudar sua realidade de empregado
de 5t mesmo, para empresario de sucesso!




Conhega nossos D D
SERVICOS o
EMPRESARIAL

Gestdo de Marketing
e Vendas

Gestdo Financeira Gestao estratégica
Administrativa de Negdcios

Especialistas em ggstﬁu de

-

Programa de Treinamento GCestdo de Processos

e Gestao de Equipes

Cestio Estratégica
de Pessoas -
Programas de Coaching

Processos de
Recrutamento e Selecao

[} (34) 3521-0565 | 99995-4491 (%) Rua Fortaleza, 277 - Santa Marta, Uberaba/MG

& www.dhoconsultoria.corm.br (] dhoconsuit (¥) dhoconsultoria
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EISTDEAHTE ITALIAND | .

e 1- Ao nos aproximarmos ainda mais
da verdadeira cozinha italiona, queremos
resgatar acima de tudo os valores
de uma gastronomia bem feita, bem
elaborada, que explora com maestria
tanto os ingredientes tipicos e simples do
dio o dia, como o mais sofisticados.
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NOVO LOCAL
MAIS ESPA(O E

Com mais de 33 anos de experiéncia em
restaurantes no Brasil e no exterior, 0
renomado Chef Sérgio Souza troz os sabores
tradicionais da cozinha italiana. Agora em
novo enderego e com estrutura moderna

em um local aconchegante, contemporaneo
e bem localizado. Venha conhecer o novo
conceito em restaurante em Uberaba.

e

o )
Av, Santos Dumont n® 932
Sao Benedito

(34) 3313 5137 (Reservas)
(34) 9 9947 3287

Kd MangiareRistorante

www.mangiareristorante.com.br/
chefsergiosouza227@gmail,com
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E com grande abegria que a Redsta Personalits apre-
senta sua sétmg edigho, Uma publicagio espedial,
ibE MANCA FOSS0 Segunda ano de easténcia

E mals um capitubo da mossa histdria, escrita em
cada paging deste exemplai

Mos temos orgulho do caminhe gue peroomemod
comn muite trabatho, esforgo e dedicagde. A recepti-
vidade do piblics 3 cada edigdo nos motiva 3 segiir-
i firmes neste propdsito

E 3o gratificantel

A Personalita & abracads pelos beitores com tanto
prazer, gue mos emociona mitoe

Mossos anunclantss, sempre tao satisfeitos, fazem
gisest3o de estarem, em fodas a5 edigbes, do nosso
lada, nestas paginas, por confizrem na forca de nos-
s proslutes Conguistamos mess eSpace, Com miito
rEspEitg

B reista possul g eguipe maraiihoss, gue se de-
dica Incansavelmente a produzir um material de ex-
trema Bom gosto, cuidadosamente plamejads, com
miiita responsabilidade, Mas, a cada swmplas si-
FETAMEIS 3% 05535 PHOPTIas expectativas,

Haje, 2 Revista Personality esta em nove patamar,
sendo uma das publicagles mais consituadas de
Uheraba

Miossos leibores 30 extremameants diferenciagos
iy pbilico eagente, segmentado e vido por intor-
magao de qualidade com credibilldace,

my argulho para nds, um presente para todos,

O resurltada positive nos traz mais maotivagdo,

Editara: tuciann Wital De Vito 2 Vitor . -

Jeenalintm: Dasiela firio - WTH DRT/PR <200

Framceiroe Edumedn Venli D i Mt

Commrslal scdiidrs wiah De yim
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Fetosi Srthin Wsiog &by el i, el e

Cofsboradoren Euler josd don Santes, Winlke Weltzel, Marce Tifia
Amdrigues do Curdsa & Franco Salngutsd,

OB Lachn Adwesy,

A sE0ma edicZo raz em na capa duas pessogs ins-
piradoras que estao farendo histona em Uberaba,
A MMretora-Geral do Ceduhe, Ginvanng Meirelles &0
Professor & Doutor Daniel France, Presidents do IDF
luimtos, ees estiafazendo s lindo trabalbheem ol
da ediucagdo, Querem transformar o mundol

Eimi mossas paginas, vamos ainda viajar pelos encan-
tos ds Africa e, 35 visperas do ano eeltors], saber
sobie 0 que acontece nns bastdores da politica ube-
rabense, Eterm mudto mais.,,

Comtetidos exchusihvos e muite bem produeidos, para
agradar até o8 mals exigentes leitores

Mosso desafio é crescer, buscar as melhares edito-
s para apresentar sempre wm produta modenso,
inonsador e com designer inspirado em revistas nter-
nackonals, condsolidadas no mercado

Afinal, |4 somes referdncla e Uberaba e destague
nea Tridngulo Mineirgl

Oiianta responsabilidadde

Enceramos mals uim cicle, com satisfacia,

AN gue vem estamos de volta, em melo as come-
maraddes do bicentendno de Uberaba

Lin ano 130 especial para nossa cldade, que teremis
MUt ue Comemara

Otima leitura,

Feliz 200201
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de eamisetas e blusas

fade parecer apenas um capriche estar intelrada
desie asiunta, mas conhecé-lo pade ajudar 8 azeolhar
malhor suas roupas @ sabar o gque harmoniza com sau
tipo de corpa.

Gola Gola rolé
Ciareca A Eoka rofe [ou Tube), cobre o

gl 0 afE A Al A G0 iR

“II E"I‘IEI dofarando-se pars baix, a8 wita

y idf 4 Base do pescoon, Criando
I‘{.II“IIII:. urmA segunila II [ |-:'-|I| & lecido
E a goks muais comiyim nas Melhor para, guem bemn pescoqo

cameetas, Farendo & comtornh BN &) ol [omne. guem 2im haha

da base do pelooco Coim ESLIRINA ek Usar, eSS e LISK
FEETPESCAD Uima :.lllllfl.il.:.l.':"lill' cores g

dIOnNgue a 5 |hiseta
Bedelbhod savs, hamens sllos ¢
Pior para, guem e IZ.:|55||--

grande, aqueles gue estdo muito
WMk |:||:|:"."""| Ll peEssmas Com

MG eimbors ndo Ol R
of RHEURIILALN R Preealioa i ke

cartras bidtip : :
osto muito redondo

Gola V Gola larga ou

Coimn acabamento geralmente ¥
mals fina, ela iem mais “‘F'E'l.gm'
B3PAC0 para pasaar a cabega.
O tamanho do W pode varar,
embpra seja de consenso peral
de que 3 gaka multo grande
(gola Vv cavada) sacrifica a

Mada mais é do que uma gola
careca que foi alargada. Pode
dar impressao de deslewo, entdo
€ bom usd-la com cuidado
combind-la com pegas quée ndo
elegancia e tende a0 exageno. ahusem do efeito "destroyed”.
Melhor para, dar destague a

: ; Maltior para, homens com bBoray
regido do tirax nos homens

musceEloso
encorpados, alongar o pescoco
e consequentemente a silhueta PRod para, quien e muito magra,
nos baixinhos ou gordinhos. pois ressalta essa caractenistica

(zola canoa Gola Henley/

01 N flesse Tipo e @ola gl
piea Ll Brmaio, om0 e Illliitll;-:':ll{“l:.

mals Largn, diminunds nas

eatrermades, omo wina &lipse & camisa henley Falwes sejaa
peenibind] Okl Wiy Canna vistaocs UnecE freca com botihes 3 fgurarn
cimia, O aczhamento pode s nEssa T, At sia Bod mersce
mials caprichado oo apens i sar iwentificacda oomo um modaeio
SENENIES Tt 3 T m T8 rucny, rosTurAr o wima gol

[EIFa QUe SUA ABArEncia g TR A Sl e coam i Tenia
b Cacaial & dhesgsnacka P EETVEFO ChO e 100 (LIS PO S

Al Ak

ielnor Dard, Nomens coam

ITIOrDS GEm desenhados ou Melxzor para, qualgueer hpo e
musulosos, embora nao haj; hemem, pois 3 possib@idade de
ImMpedlino para quaHquer o abeir ou fechar seus hotoes ;

biatipo forna bern sersatil
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Medalha do Mérito Maua fol eriada pelo Decreto
no 55475, de 7 de janeiro de 1965[1] & restabale-
cda pela Decreto ne 2047, de 6 de maio de 1999,
Trata-ze de Medalha de afto mérito, conferida a pes-
soas fisicas ou juridicas, civis ou militares, nacionais ou estrangei
ras, gue tenkam trabalhado de modo superor & natural expectan-
Culer Jost dos Santos, ardoulista especial da Rewvist va para a expansae o o aperfeigoamento dos transportes no Brasil
PR AARE, . B B EEpe. T Akt Eapacin: il A0 tode, 180 persenalidades plblicas, entre elas, o presidente Jair
Secrelaria Exetutive do Minmbeio da Inlressnain. i~ !
Foi homenageado no ultimo dia 1% da agesto com a Bolsonaro, dezenas de ministros e parlamentares, receberam a
Medalha Meérto Maud ao lade de persanalidades coms anﬂgr_grg;.ﬂg mais im portanie do ministério, &, entre &8s, Rosso

o Predidasts da Hlpﬁhli.i'-.l Jl_'n E".Illl.'-rl'l.- l| o Mlinkine de articulista E ng. Fular loss dos Santos.,
Infrasatrutura Eng. Tarcitic Gomes de Freilad,

Fofos: Dery Braga

Prasidiarts Bolsomars sendp agraciado com a Maedalha Tsiler Santos ladeado por sea seposa Yanta Waitrel & do fissssor
Merita Maua palo Min. Tercsio Gemes de Freitas, da Secrétaria Evecativa do MINFRA, Lecnardo Mara.

Minirtra da TCLL,
Bruirsa Daryban.

fiinistro Chete da Caes Shell Onix Minisfro da |Infreestruhars Eng, Tarcika Gomes de
Lersnibomai agraciade pela M, Freitan ba lido do Presidests leir Belzonaro & da Eng. Eiilar som Die. Mufcals

Tartiaia Gamea de Fraita, Y L NgePrecvidente Gen, Hamitan Mourino. Weitrel Rabelhs ds Souga.
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ESTETICA MASCULINA

I,

Wil

Veja o que a medicina
estetica pode fazer parao
€U bem-estar e saude.

SERVICOS

Rejuvensscimento / Limpeza da Pela /
Depilacdo a Laser / Gordura Localizada
Cuidado com as Maos & Pés/

Tratamentos Faciais e Corporais /Peelings
Depilacdo f Relaxamento Facial e Corporal /
Botox / Calvicie

~) (34) 99637-1111
EQUIPAMENTOS EXCLUSIVOS {34} 3334'_11 ﬂ4

E DE ULTIMA GERACAO! ) R. Coronel Antéinio Rins 1097,
AT RN RAE BT © Sala60ld. Ed Comercial Ilhas do Sol

Ter. a Sex. — 08:00 as 19:00 horas BAIXE NOSSO APP
Sabados - 09:00 as 16:00 horas. Disponivel na Apple Store ou Coogle Play



#CasamentoJulianaeOdenir

omantismo e alagidncia marcaram o casamento dos apai

mnados noivos Juiana Ndbrega @ o empresdrio de suces

s Odenir Alenso da Silva, Bempre em parfeita sintonia,

% noivos subiram ac altar na linda Igreja M. 5ra da Aba-
diz. Apds a celebragio do casamento, o5 nowos recebaram amigas e
Familiares em animada comemoragio. & noiva @ filha de Maria do
Carmo Alves e Jose Ailton Mobrega [in memaoriam], ¢ o nono & filha
dos estimados Obmi Maria de Carvalho e o Maria Atonso da Silva
[inmemariam], Chamando a atenc3o de todos estava a decoragdo do
saldo Le Castelly Prime, assinada pelo mago Welliton Fraitas — sime
plesmente deslumbrante, com flares @ mais flores, alem de um iman-
sorlustre, que encantou & todos — um dos pontos altos da recepgaa, O
bufet assinado pelo Le Castelly Prime deu um show 2 parte, Da esco-
Iha do mane a0 sabor @ atendimento impar, estava tudo impecavel,
Cuem passou par |3 rendeu muitos elogios ao sabor e 4 beleza dos
pratos, Foi um verdadeiro banguete, Animagio ndo faltou nesta festa
que calebrow o amaor de um casal muito guerido em noessa socieda-
de. Padrinhas @ comvidados brindaram com os naivos e dangaram ate
o raiar do sol, Apds curtirem cada minuto do seu grande dia, Juliana e
Cdenir embarcaram para a lua de mel. Paraiso dos apaikonados, Vida
prospara @ harménica aos recem casados|

Fios: Abrmon Ofiwel nd






(34) 3317 2572 - Av. Edilson Lamartine Mendes, l@:l‘ﬂquu das Ameéricas
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lamour, Iuso & sofsticacio marcaram o ca-

sameEnto gos queridos noivos Gabriela Coei-

rog e oS Leandro Garcia que w2 uninam em

badaleds cerimbnia  para o 130 esperado

"SIy A noiva entrcue ao som dis mekadE
"CEg de Santo Amara” & com wem velido deshumbrante de
bragos dadas com seu pai, Agustinbo Albino de Gueiroz,
Gue nle escondin & emogie em cendutic a linda Tiha ané
o altar. La do alto, esperava o ndio menos emocionado losé
Leandrg, a0 vi-la caminhansdo de forma sublime perente
o5 olhares maravilhados dos convidados, Destsque pars a5
rmides das nalvos, Geralda Gongalves Persirs de Clueirog e
Lugdalma Gardia, Foi com tom emacionante que o celebran-
te José adiane, grande amigo da Tamilia, celebrou o "sim”
dos noiod, Fol uma unido romanticad & oom  mamentos
enracionantes, com direito a ldgrimas e mdos trémulas, O
talentoso decorsdor Welliton Fredtas assinod o projeto de
decoracio e recebeu muitas elogios pela rigqueza de deta-
IFies & pela elegdnci dos ambientes. Ble mostrow todo o
seu boan gosto wsando um min de fores, brorndtiag, lirios,
boca de Leia, rosas @ folhagens vendes, Armanos giganies g
lustres mardwilbosos BCarm Suspensas @ ornamentEsim a
passarels por onde passou O cortejo nupcial,

0% tobrinhat da nodva, Elosa, Haylke & Felipe, rubaram a

atencin de todos com tamanha fofura na entrega das alian-
cat, Para levantar o astrd da noite, a kanda Santa Teresa,
adupla Paula ¢ Nathan @ a Exenla de Samba Ler Carvalbo,
fireram a tritha conora Guie leod nadrinhos & madrinhat 4
pista de danca atd altas horas. Felickdades aos neivos!



Drais- Efpacs Mason
Bugisis Durisls Flores
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Alysson Oliveira
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arcera el & 0 gue se pode diter da uniao en
tre o Instituto de Engenbaria o Arquitetura do
Tranguln Mineiro, presidido pelo engenhein
Gilkerta Machado Barata de Qliveira, o Centro
das Incdiastrias do Vale do Rio Er:_:nr_h:{-l.'igr:l:l_ prﬁididu palc
empresirio Gleiton Bar ges, oa Federacio dias bnddatrias do
Estade de MG |:I-'||:'m|g Regicenal), sob a presclencia da anqui
teta Elisa .ﬁ.r'.:u'Jje;_ com o LOFT IEATM na Ewpaligra, maior
farkra milteeetarial da mgian. Ol nft &, LOgUramente, o mais
bElg e movimentado corredar da exposicao Profisgicnais,
EMPresas = parceirns que estiveram presentos, 0 i ela
RIS 30 rventn gue proparcionou mais wvitibilidade an% spus
nAMmes, areas de atuacin @ marcas conferindo 3 eles mui
ta crediilidade. Elicn Araujo, disse que a Expoligra nunca
maks fxi 3 mesma depais da chegada da [EATM. Ela frisa que
para a feira e para ela, em especial, por ser arquiteta, & um
argulha ter a presenca de conceltuados nomes da area da

Prosicerrte da Flemg Regional,
arquiteta Elisa Araujo

Presidente do Cigra,

Cosargdenacia do LOFT, Ale Résa, Waneeea Kirye, Rose Dutra
w Alesanadrg fury eom Gilbirts Barats o Efss Aradje

emipresario Gleison Borges

engenharia, designer e da arquitetura, gue encantam a to
dos a% que participam & visitam @ evenio

Wale rescaltar gue, simultaneamentn, a ExpoCigra Fiemg
prajota os prnﬁ“i::-nui', de Banta |'II,'_!¢'.{'F-!'i.-1| e existern na
cidade

O presidente do Ogra, Gleison Borges, atribui 3 Ale Bfun,
idealizadora do LOFT, o fato de a pEpaco ambientado pelos
conceituados |:|r|::|I"i'-.5i|:|rl.:|i'-. irmprirmir um diferencial impor
tante 3 ExpoCigra Fiemg, O presidente da IEATM, Gilberto
Machado Barata de Olhweira, cumprimenta o8 |'|r|:.h|"i'-.'-.i|.'|n'.|it..
agradece 35 emprasas e parceires por confiarem mais uma
W no |[ESATW nesta miciativa inovadora &, ressalta o em
penho da equipe r-.'_-'.pnn'-:;'ll.-r_'l pilo LOFT; Abe Hﬁ;n:_:u, aneasa
Kirmwe, Rose Dutra & Slescandre Cury, O LOFT IEATM eiteun
na wtima adicdo da Expoligra Fiemg com 19 prl:.rl"i'-.'-.in:lnul:-..
entie argquitetos e designers

Fatas: Prata Rl ne

1 Cretinga Huel com o maride, & pradidenta |
» da IEATM, engenheiro Gilberto Machado
Barats de Hiveia
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Y Demise Carlini assinaram o
estarde da Tijox

filg Fase pam o matido Alamin, a lilka
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Luiz Sisconetto
celebra 60

EMpresario de sucesso Lulz SIsconetia Comemorou seuy
anivarsario de 60 anos, com muitz alegria, em animada
festa, na Picanha na Lenha. & guerida Maritane Sisconat-
to arguestrou todo o eventa, que recebeu familiares
amigos de longa data para celebrar as seis décadas de Luizinho. A
tarde especial foi marcada por muita alegria e reencontros de pes-
scas queridas, gue fizeram guestio de homenagear o anivarsariante.
Ma recepgio dos corwidados estavam as filhas do casal, Layla e Lais.
A pista de danca ndo esvaziou um minuto sequer, com a turma mais
gue animada = o maxime! Confira os flashes de Dany Braga, especial-

mente para a Personalits,
Futos: Dary' Braga
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Notite
Memoravel

rstituto Daniel Fra INAURUrOL BsCrikdrio
regional em uma sofanidade muito elagan-
te e bem organizada, Everto foi prestigiado
por diversas autaridades, empresari
derancas classistas, formadores de opinidao 2 em
pecial, embaixadores de paises da Africa
Apds a cerimdnia para o descerrameanto da paca da
nova sede, 05 comndados puderam circular pelo espa-
o muito bem decorade e conceitual, onde serdo nea-
lizatdos grandes negdcios valtados para 0 agronegocio
& afducagan.
Grande arfitrido da neite, o presidente do IDF, Daniel
Franco, esbanjou simplicidade, em uma nofte espe-
cigl, com cardapio bem brasileiro, elaboradao pela chef
Tuca Antd
Presiderite da l0F. Danlel Franca

Liszsiana Pires, Palrick Pinss & Ronalda
Pingi |[mafibenedsr Bris Educaccnsl)| - Daniial Framsn, Diiles Halesa Franie & Giovarna Merelss

Embamadera da Zimbia Albads Embaizadar do Malews. Brian Bawsder o
Kanienbs Mwambas Prafets Fauks Piad Embaicadar da Tandarma, Ermmarss| lohin




Danied Framis, Kaka Carnairo, Alyne Mo, Fabie Porta, Alex die Soiirs, " § | Darsel Framoe & embainsdons do
Fabricin Rscha, Dispn de Frectas, Gowwanns Msirales o Paltmcia Barre Sendgnl, Fatpumata Binebau

1k

.}

i
T
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;,-“, - {eomnandarite BTERPA), Felipe Guimardes, tenemie-coronel lzmael Campos
5 e - lerigr [comandenmte 428PN] & comandaris do & Batelhiic de Bombeiras,
Gieuwanms Mereles, Darsl Frante & Fabin Perea 2 findercor Pazzos,

= ey

:d'" i Giovarna Meareles, Dansel Franco, terembe-coronel Breno Souza Reis

B - ol i
Lmbaixsdor da Taszdnia, Emmanuel fohn Embabedora do
Senegal, Fatcumats Dinstow & embabador da Hamibis, Aicabitps de Ubaraba, Deen
tarmuel Sheofemni. Paiule Peixota Mendes

Desceramento da placa do I0F, por Daniel Franco,
embabadors da Zimbia, Alireds Hansembe Buamba, Lidilzan Hursbheris Same, Flavis Lopas,

Dulce Melena Franco & preferto Paulo Fiau Walinsan Sparecide & Edusrds Gala,
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DESISTIR DOS

SEUS SONHOS

OU PERSISTIR
NO SUCESSO?

A [/

CESUBE, A ESCOLHA QUE FAZ A DIFERENCA
VESTIBULAR 20220

ity C E S U B 5
cesube.braseducacional.com.br

(34) 3331-5555 Centro de Ensino Superior de Uberaba



5 PARCERIA DE N iRGL y
EDUCACAO

Por Daniela Brito

0 Professor e Doutor em Ciencias da Educacdo Daniel
Franco & a Professora Mestre em Administracio Gic-
vanna Meireles se uniram em uma parceria acertada
para fazer a diferenca. De forma inovadara, eles dao
sequéncia ao projeto de internacionalizacdo da edu-
cacdn brasileira, levando cursos de graduacdo, pos-
-graduacio e capacitacdo técnica para paises da Afri-
ca, através do Instituto Daniel Franco.

Ma retaguarda destes visionarios estdo a credibilida-
de de grandes instituigies de ensino que s& aliaram &
marca e ao know-how da Familia Franco, com respalde
de 90 anos no agro-
Negocio que tem o
Instituto Daniel Fran-
oo — responsavel pelo
International Center
of Capacitation Mario
Franco {1CC-MF),
Allas, Daniel Franca &
Presidente do IDF en-
guanio Giowvana WMei-
reles, Vice-presidente
= O que resulta nesta
dupla de sucesso,

O projeto comecou a
ser desenvolvido este
ano, Com 3 inaugura-
cda da nova sede do
IDF, gque contou com
a présenca de virios
diplomatas. O resul-
tado e frute da per-

sisténcia e idealismo destas duas pessoas e de uma
pequena e eficiente equipe. O primeiro pais gue re-
cebe a proposta de internacionalizagao e a Zambia.
Ambos estiveram em missdo no pais africano, cum-
prinde uma série de compromissos com o alto escalia
do gavernao zamblano,

A visita resultou na assinatura do Acordo Bilateral de
Cooperagdo Educacional entre Brasil e Zimbia = que
consolida a internacionalizagao do ensine da IDF,
Qutros paises africancs receberam a missao do |DF
e, avancam nas tratativas como & o case do JQuénia.
Moves acordos serdo
assinados e divulgados
oficialmente.

Daniel Franco e Gio-
vanna Moeireles acre-
ditamm gue o conhe-
cimentc & o maior
elements de transfor-
macio. & propdsite,
o5 dois tém como ideal
promover capacitacao,
disseminando conheci-
mento g, por meio da
educacio, combater a
fome e a pobreza.

Mas proximas paginas,
conheta um  pouca
da historia de vida de
cada um deles, gue
abrilhantam a capa da
Revista Personalita.

Pt Ak Diweira



0 SER HUMANO QUE TRANSFORMA

PESSOAS ATRAVES DA EDUCACAO

Por Danlela Brito

Daniel de Oliveira Franco & um
homem visionario com proposi-
tos nobres e ideals elevados. Ele é
filha de Luiz Carlos France & neto
do saudoso Marie Franco, um dos
pecuaristas mais conceituados da
historia, com grande importancia
para o agronegacio brasileiro,
Daniel Franco busca dar continui-
dade a este legado e, a0 mesmo
tempo, transformar realidades &
rmudar o mundo. Com este abje-
tiva, o Professor Douter em Edu-
cagiio fundeu o Institute Daniel
Franco, braco social e filantropico
das Organizagtes Mario Franca.
Fara farer a diferenca, Daniel
France se inspira em Paulo
Freire que diz que a “Educa-
¢do ndo transforma o mun-
do. Educacdo muda as pes-
snas. Pessoas transformam

o munda”. A frase far parte

b6

DANIEL FRANCO MOSTRA
QUE. EMBORA HAJA MUITAS

em Uberaba. Esse episadio lhe
frouxe grande licio de vida pais
sentiu na pele a diseriminagio de
um porteiro, que o agrediu com
um chute por estar cferecendo os
produtos na hall de um tradicio-
nal predie comercial, onde o pai
mantinha escritario,

E com razdal No dia seguinte,
ele retornou ao mesmo prédio,
acompanhado pelo pai e santiu
na pele o tratamenta diferenciado
do profissienal, “Um dia antes ful
expulio, pols estavs ali vendendo
piao de queijo e, no cutro dia, fui
tratado com respeito pelo mesma

todas as expectativas da familia.
Construiu extenso curriculo. E for-
mado em Filasofia, Teologia e His-
tarla, alem de ser Mastre & Doutor
em Educacdo, tendo passado por
grandes instituicGes como Ponti-
ficia Universidade Catolica do Rio
de lanegiro [PUC-RI}; Universidade
MNacional de Cuyo, na Argentina e
Pontifica Universidade Gregoria-
na (PUG), em Rama, na Italia,
Por dez anaos, el maorou efefi-
vamente em LUberaba, onde fez
gquestio de ministrar aulas em
escolas publicas. Daniel Franco foi
professor nas E. E. Frei Leopoldo
Castelnuevo e E. E. Bernardo
Vasconcelos. Agui nasceram
seus trés fithos: Anténio, Ma-
ria Clara e Sophla — hoje resi-
dentes no Rio de Janeiro,
No inicic de 2019, o presi-
dente do [DF retorna a cidade

da decoragio do escritério DESIGUALDADES, COM para ajudar os negécios da
do IDF, para gque seja sempre ATITUDES E POSSIVEL FAZER familia, apds o falecimento
lembrada entre seus colabo- do tio, Maric Franco Jumion
radores e voluntarios, A DIFEHEH'CA NO MUNDO. AQ mesmo tempo, gle reativa

Danlel Franco sempre alhou

para o praximo com mals
atengdo e tem em seu co-
racac & sensibilidads de ajudar &
quem precisa, Mascide ne Rio de
laneire, esse homem simples, de
s0rriso sincerc tem corpo e alma
uberabense.

Ainda crignga, com nove anos de
idade, durante as férias, resolveu
vender pio de queljo pelas ruas

para ajudar na reforma do telhado
do Maosteiro das Irmas Carmelitas,

homam, 0 porgue estava com
meu pai, que tinha escritéria na-
quele prédio. Isso ndo é correto,
T{:das a3 PeIS0as merscem trata-
menta igualitdrio, independente
de classe social’, recorda,

Desde entdo, Daniel Franco tem
coma ideal, lutar pelas pesscas
menos favorecidas, em condicdes
desiguais, Optou por seguir a car-
reira de educadar, contrariando

o IOF com proposta de levar

,’ conhecimenta tecnico para

paises da Africa.

fg internacicnalizer 2 Edu-
cacdo, o IDF comeca a atuar em
paises que importam tecnologia
do agronegocio brasileiro, mas
I'Iil:r CONSEgUam avangar ecomo-
micamente por falta de preparo
técnico, como & o caso dos paises
africanos, A proposta e fornecer
todo esse suporte, akravés de par-
cerias com Instituigdes de ensino
superior de qualidade.
Daniel Franco possui epoios im-



portantes para o projeto além de tode respalda no M-
nistério das Relacdes Exteriores e da Agéncia Brasileir
de Cooperagao (ABC). "E gratificante que importantes
instituicdes reconhegam o Nosso propasito 8 avancenm
com o IDF neste grande projeto, de relevancia interna-
cienal para o Brasil”, afirma.

Em outubra, Danisl Franco mostra a Iiﬂpﬂurtér1¢|.ﬂ Je-
te trabalho ao trazer catorze comitivas estrangeiras
para Uberaba, Esta fol a primeira vez2 gue a cidade
recebeu grande numerg autoridades internacionais,
o que demaonsira o prestigio desde homem, de EEFI'-.-
rite altruista e ideias inovadoras, voltadas para um
propésito de grande relevancia: a Educacao. Cuator-
ze embaizadores - 8 maior parte de origam africana
-, conheceram "in loco™ as instalagdes do Cesube, a
Fazenda Experimental Marie Franco, sede da Assocha-
gia Brasileire dos Criedores de Zebu (ABCE) = cuja fun-
dacdo tern participacio de seu avd - tambem foram
recebidos pelo reitor da Unipam, professor MNilton de
Castra Tejxeira,

Em novembro passade, Daniel France, por meio do
|OF, traz cidade o tenor alemio Johannes Grau e o
maestro regente da Orguestra Filarmonica da USE Ru-
bens Russomanno. O evento solidario encanta o pu-
blico uberabense, carente de espetaculos de alto nivel
cultural & arrecadou mals de uma tonelada de |itros
de leite, Mals um exemplo da grandeza deste homem
inspirador de coragdo bom e alma elevada ja prepara
outro grande aveanto, par feveneino,

Afias, Daniel Franco néo @ filiade a nenhum parbida
politico & sequer tem intengio de disputar algum car-
go eletivo — que reforca o altruismo de suas agdes,

0 1DF tambem realizou no meés passado a primeira
missdo na Africa = tratando diretamente com os go-
vernos da Zémbia e do Quénia. O conhecimento de
LAMmpa, :fgl_-nl:h: ala, e de extrema |.|‘|‘||:||:|r|;$r|i:|a para
o trabalhe gue vem sende executade de Internaciona-
lizagao da Educagio. O presidente fez questio & inte-
grar a comitiva, ao lado da vice-presidente, Giovanna
Meireles e o diretor de logistica, Fabio Porto.

Aos pouces, Daniel Franco mostra com atitudes gue
embora exista tantas desigualdades socials e econd-
micas, & possivel fazer a diferenca no mundo, nda
so dar o pdo, mas ensinar a produzin, comercializar e
cantribuir para esta transformacao. “Basta querer”,
completa o educader, lembranda de cutra frase ins
piradora, de autoria de Nelson Mandela: “A Fducacda
£ O Grma mais poderosd que 5€ pode Ysar para tramns-
Jormar o mundo®.

Feviyip Peromakis | a5
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A COMPETENTE GESTORA RESPONSAVEL
PELA CREDIBILIDADE DA MARCA CESUBE

Par Daniela Brito

O Cesube [Centro de Ensino Su-
perior de Uberaba) se consclida
coma referéncia em Uberaba, Um
trabalho ardug, feito com exce-
lincia o profissionalismo. A Dire-
tora-Geral, Gievanna Melreles, &
responsavel por este resultado,
extremamente positivo, gue eleva
o nome da instituicio,

Com perfil de lideranga, espiritc
dindmice & multa credibilidade, a
professora Mestre em Administra-
¢an desempenha um papel
fundamental no Cesube,
cuja mantenca & do Grupo
Bras Educacional, de Brasi-
lia.

Por sua inspiragdo e atraves
de seu trabalho, o Cesube
pratica um modelo de en-
sino diferenciado, voltado
para a humanizacdo. Hoje,
a instituigdo some mais
de mil alunos, matricula-
dos em oito cursos de gra-
duacio além de oferscer
pos-graduacao, extensdo
académica ¢ MBA, A instituicdo
& muite bem avaliada, com notas
entre 4 & 5 no Ministério da Edu-
cagdo [MEC)

Giovanna Meireles trocou a ca-
pital mingira por Uberaba com
2 misséo de garanfir a0 Cesube
uma pasicdo de destague e, aos
pauca: mastra que cumpre bem

este objetive. Mas, ndo fol facil.
Sendo mulher ¢ pouce conhecida
na cidade, encontrou algumas di-
ficuldades, que foram superadas
com multa seriedade, serenidade
¢ determinacds,

& Diretora-Geral tem perfil gestor
e trabalha com foco em resulta-
dos. M3o se intimida facilmente
e gtua para consolidar a marca
Cesube, Lider nata de uma equi-
pe coesa, que trabalha com muita

6o 0 NOSSO0 MAIOR
OBJETIVO € SERMOS A
MELHOR INSTITUICAO
DE ENSINO SUPERIOR
DE UBERABA.
29

autonomia, ela conguistou seu es-
paco de forma natural,

Giovanna Meireles ndo dispensa
urm bom didloge e defende a pes-
tdo democrabica, sempre ouvindo
as pessoas, seja aluno, professor
ou colaboradar.

Talver seja este o segredo do su-
cesso desta mulher,

Ela estd diretamente antenada
com a realidade da instituicdo que
comanda, Todas as segundas-fei-
ras faz questda de reunir-se cam
os coordenadores de cursa, Du-
rante esses encantros, é possivel
ouvir as opinides do grupo — se-
jam criticas ou sugestGes -, reali-
zar o plangjaments semanal & dar
as diretrizes de trabalha.
Giovanna Meireles tambem part-
cipa diretamente da vida dos alu-
nos, acompanhando-os desde
a chegada a instituigBo, com a
aprovacao no veshbular, até a
colacio de grau. E o periodo
onde & possivel acompanhar
todo o processo de amadure-
cimento do alung, o berm mais
valioso do Cesube, Alias, ela
nao permite, em hipdtese algu-
ma, gue alunos sejam tratados
como numeros. “S8c pessoas
que estdo sendo cuidadosa-
mente preparadas para o mer-
cada de trabalho Nés ternos
uma responsabilidade muito
grande neste processc de capaci-
tagao e, fazemos questdo de estar
perto, participando diretamente
deste projeto de vida do nosso
alune”, completa.
Esta mulher ainda tem inumeras
propostas de trebalho. Para 2020,
Giovanna Melreles prepara uma
serie de inovagBes para elevar



ginda mais a marca Cesube, "0 nossc
maior objetivo & sermos a melhor insti-
tulcdo de ensing superior de Uberaba”,
adlanta.

0 préadio fol totalmente repaginado
para esta nova faze, passando por gran-
de revitalizagdo. As inovagdes sbran-
gem inauguracdo de laboratérics com
tecnologia de Gitima geracdo e criacdo
de noves cursos de graduacio,

Hi ainda inumeros projetos em anda-
mento, sendo o principal deles, a in-
ternecienalizacio do ensino do Cesube
através do Instituto Danlel Franco (IDF),
A Diretora-Geral guer levar a manca da
sua institulcdo para o munda!

Para este trabalho, Giovenna Meireles
foi nomesde Diretara de Internaciona-
lizagdo do Grupo Bras, 4 qual pertence
o Cesube. Alem disso, ela assumiu re-
centamente a vice-presidencia do [DF. A
ceriedade deste trabalho & tic grande
gue, no rné:- |:|:|$£adr_'-_, ala parficipou da
misséo africane do IDF, nos paises da
Zambia e Juénia,

MMesmo com & carreira em constante
ascensdn, com muitos compromissos e
excessiva jornada de trakalho, Giovan-
na Meireles ndo perde a simpatia e ¢
bom humor, grandes caracteristicas de
sua personalidade.

Ela zabe conciliar muito bam a wvida
profissional com as abividades familia-
res. Casada com Fabla Porte & mae do
Samuel, a Dhiretora-Geral faz questdc
de participar de todos compromissos
gue emvohem & familia, principalmen-
te com ¢ filho, seu xoda, E companhei-
ra, parcelra e nunca perde a alegria. ©
sorriso estd sempre estampada em seu
rosto...

Cidadd uberabense, slaleva a cidade no
coracdo & quer deivar parte de sua his-
tarte em Uberaba. E cumpre bem este
propasito. Certamente, Giovanna hei
reles @ um exemplo para todas as mu-
Iheres gue acreditarm em seu potencial
e almejam uma vida de realizages.
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BUFFET

A ENTRADA E A FESTA, O PRATO PRINCIPAL, O BUFFET,

alessandrarosabuifet@gmail.com




CASAMENTOS
DEBUTANTES
EVENTOS CORPORATIVOS

ANIVERSARIOS
FORMATURAS
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FESTAS EM GERAL
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EXTENSAO DE CILIOS

b DESIGNER E
MICROPIGMENTAGAD
I DE SOBRANCELHAS

PATRIC/,

AGENDE SEU HORARID!

we= PROFISSIONAL ALTAMENTE
QUALIFICADA

== PROOUTOS DE QUALIDADE
= PRODUTOS HIPOALERGICOS

wem EXCELENGIA NO RESULTADD

r‘:ﬁ c}ﬁg{’ﬂtﬂ{; LSl
da sew alhar

foda mulher tem em &l o deselo de acordor findo & prorto
PNT sEuUs compromissos. (Narloments, surgent nowas solu-
foes paro deixar a5 mulheres maols belas de forma raplda &

prdtico. O olongomento de oilios fio a fio é o procedimentso Patriciarodovaltho
gie tern 58 fornodo o querdinho das mulheres, valorizomn-

dio o expressfo do ofhar damio megovolinme oos cillos, mas

mantende o mrturalidode, Existern diversas oppies de to-

monhos, espessuros € curvotiras, forendo com gue o resul- Patiicia Rodevalho
todo saja fmediato. irtro gronde vartogem do alomngarmen-

to fia o ffoé gue, rartemente dos cilios ICOS CONTIINS, . :
a rMnﬁjpmjﬁm os cilfos noturals, mgt::!pmrerm: Av. Dr. Odifon Fernandes n"505
a beieza e praticidade de ter cillos perfeitos! {34) 3 59595 78E6

Bairro: Estados Unidos






A frente do Companhia de Danga gue leva seu nome,
a mestra Nathdlia Luz colhe os louras de sua vitoriosa
carreird. Companhia de Danga Nathalia Luz, tudo para
emplacar os grandes sonhos de quem quer seguir
carreirg. Sendo o unica escola com tradigdo de ballets
de repertorio na cldade e que trabalha especificamente
com o Metodo Vaganova da Escola Bolshoi do Brasil,
de onde Nathalia Luz tem sua certificacdo. Inclusive
€ detentora de vdrios troféus no Festival de Danga de
as modalidades, a companhia € um convite a danga.
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O Convite é mais que um detalhe, [MPERIOle

é a primeira impressao de como CONVITES
sera seu evento! 2=

Convite Lagrima de alegria Convite para padrinhos
Menu Leque Adesivos

Lembrancinha Kit Toalete Papelaria em geral

L (34) 3522-3995 i Império dos Convites Rua Maximiano José de Moura, 194

() (34) PBB26-T784 @ ImperiodosConvites Bairre Olinda - Uberaba/MG
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0 BERGO DO MUNDO E SUAS
INOMERAS RIDUEZAS




Localizado as norte do conti-
nente africano, em uma parte
gue compresnda a paninsula
do Sinai, que parte da Asia. O
pals gue tem a cidade de Cai-
ro corms sua Capital & & muwn-
dialments conhecide por suas
historias & rigquezas arquiteto-
nicas. £ no Egite gue esta um
dos mais incriveis mussus oo
mundo: o Museu do Calro. Com
ariquesa do Antige Egito, neste

mrLUseU voCé encontrera sarcofagos, mumias, esculturas e tantas outras precicsidades que marcaram o inicio da chviliza-
¢80, Mas ndo e apenas n Caire gue estdo escondidos os tesouros egipoios. Em cada canto e contada uma parte de sua
importantes historia, sejam nas grandes pirimides, nas margens do Nilo, nos ternplas, ou aké mesmo no incrivel Vale dos
Reizs, onde estdo as tumbas de faraos como Ramsas |1 & Tutancdmon.

Ularreces

Situade ao nerte da Africa, o Marrocos ostenta
paisagens incriveis, gque vao desde os encantos
do Mar Medterrines ate a imensidio do de-
serto. Suas medings antigas se mesclam com
a renovagio de grandes centros comeo Marra-
kesh & dilo vida a um pais que & tio rico cultu-
ralmante,

Mio & segrads para ninguam que nos, brasiles-
ros, pudemos conhecer melher & cultura mar-
roeguina atraves da telenovela "Q Clone”, que
foi ao ar em 2001 e foi a partir desta época,
quie o5 costumes, gastronomias e ate mesmao
as dancas, 8 popularnzaram am nosso pais,

Prata do confinente, a Africa do Sul tam
opgies incriveis da turismo. Entre as ro-
taz Imperdivels estio Cldade do Cabe,
parada obrigataria para o visjants. Ha
destinos famoses come Joanesburge e
Garden Route, Mo Pals, vocé consegue
desfrutar de praias incriveis, divididas en-
tre o Cceano Atlantico e Indico, safénis,
vinicolas, esportes radicals & o melhor de
tudo, com precos acessiveis.

A



Gulres lesoures da, Africa

ALEM DOS SAFARIS, PIRAMIDES E MESOUITAS, A AFRICA AINDA E UM BERCO
DE TESOUROS NATURAIS E ARQUITETONICOS A SEREM DESFRUTADOS.

ILHAS MAURICID

As IThas Mauricio s8o um pals insular do oceano in-
dico, a cerca de 2.000 quildmetros da costa sudeste
do continente africano, que estio localizadas a qua-
tro horas de Johanesburgs, ao sudoests da Africa.
Tambem conhecida como & "Pérola do Indico”, & uma
das precicsidades gque guardam a beleza 2 histéria da
Africa, por suas famosas pralas, lagoas e recifes, Em
seu interior montanhoso, fica o Pargue Macional Gar
gantas do Rio Megro, com flarestas tropicais, cachoe-
ras, trilhas para caminbada a animals selvagens,

PAROUE NACIONAL DE
VULCOES (CONGO)

Localizado na fronteira com o Pargue Macional
da Virunga, mo Congo, & com o Pargue Macional
Mgahinga, em Uganda. Para ter uma (dela, eise
local abriga oito wulcbes das Montanhas Viruga
& tammbam eonta eam urna parts de seu tarritdria
enbarts por locastas o plantacdes de bambu, Nia
podames daeixar da citar, gue o mais chama a atan-
cho do pargue & a populaclo de gorilas ameacs-
dos de extingdo, gue se escondem pelo territoric,

CIDADE HISTORICA DE LAMU (DLENIA)

Tombada como Patrimanio Mundial da Organizagio das MagSes
inidaz para a Educacis, a Ciancia @ a Cultura (Unesca) desds 2001,
a cidade histdrica queniana & a mais preservada da Africa Oriental.
Suaz canstruches foram erguidas com pedras de coral @ madeira a,
até hoje, encontram-se em perfeito estade de conservaclo. O lugar
tambam & palco de festivais @ eventos muguimanos que atragm tu-
ristas e pesguisadorss,




_uRsiio
LAGO MALAWI (MALAWI)

Apesar de Malewl ser um pals pegueno, e que geralmente passa desper-
cebida pela maioria dos turistas gue visitam a regido, ele abriga diversas
riquezas da Africa, entre elas as pinturas rupestres, diversos parques ecold:
gicos @ as prajas de agua doce. Mas a atracio mais famosa da pals & o Lago
Madaw, O local que abriga varias aldeias ribeirinhas & manbido 45 custas da
pesca. Esza lago chama a atencdo para o seu tamanho, gracas 2o fato dele
s6 localzar no Grande Vale de RBift, O lago abinge uma profundidade miaxima
de cerca de 750 metros, perfeito para os visitantes fazerem um passeio de
barco ou até mesmo se aventurarem no mergulho.

PAROLE NACIONAL DO
CHOBE (BOTSWANA)

Localizado em Botswana, ao norte da Africa do Sul, popular-
mente coenhecido como 4 Terra dos Gigantes”, o Chobe 2 o
lar da maior populagio de elefantes da Africa, contando com
mais de 50 mil deles. Compreends mais de 10.000 guildmetros
guadrados de ecossistemas ricos, paisagens diversas e uma
abundancia quase incomparavel de vida selvagem a aves. To-
dos concentrados em tormo de deslumbrants Rio Chobe, o que
tambem permite que safaris possam ser feites da barea.

CATARATAS DE VITORIA (ZIMBABLE)

O Zimbabue & o segunde pals da Africa mais procurado par turistas.
Isso ze deve ao fato dele abrigar @ maeior catarata do mundo, a famo-
23 "Victoria Falls”. Considerada uma das sete maravilhas naturais da
mundo, tambem esta inscrita desde 1988 na lista de Patrimanio Culk
tural ds Humanidade, mantida pela UNESCO, Sua maior queda chegs
aber 108 matres de altura & a3 extensio total das catarata: & de quase
dois quilomaetros. Além desta incrivel maravilha da natureza, a regido
alnda aferece diversas atfividades, que agradam desde o mals aventu-
relros abé os mads tranguilos,

ANFITEATRO EL JEM (TUNISIA)

Cam uma vasta @ rica histora que percorreu varos seculas, o Anfitaatre
El Jem que foi construide no século 11l e classificado coma Patrimonio da
Humanidade pela UMESCD em 1879, tendo #le o malor anfiteatrs romana
da Africa & o terceire malor de munda, & um dos lacais mals interessantes
a s& conhacer na Tunisia, 0z turistas ficam impressionados com o estado de
conservacdo de cada detalhe do local mobive esse que o Anfitestra fob es-
cothide para fazer parte dos cendrios dos filmes A Vida de Brian e Gladiadaor,

PARCUE NACIONAL KAFUE (ZAMBIA)

Considerada o maior parque da Zambia, com uma area total de mais de 22
mil quilérmetros gquadrades, o Pargue Macianal Kafue abriga uma imensa
diversidade de animais. Apesar de ser um local que recebe um numers me-
nor de turistas, o pargue proporciona uma verdadeira imersao avida na sel-
va, 14 foram registradas cerca de 490 espécies de aves na regifio do Kafue,

an




STONE TOWN (TANZANIA)

ACkdade de Pedra ou "Stone Town” & a parte mals antiga de Zanzibar - nome
dado ao conjunto de duas ithas do Arguipélago de Zanzibar, na Tanzdnia, A
visita & peguena cladezinha com ruas estreitas e quase que semelhantes
a labirintos, @ uma viagem ao passada. Alguns lugares merecem destaque
come o Antige Forte (Oid Fort], Beit el-Ajaib (House of Wonders — palicio
do Sultio de OmE que atualmente funciona como museu) & & Catedral An-
glicana — gue fol construida onde eéra o maiar "mercada de escraves” de

PARGUE NACIONAL ETOSHA
(NAMIBIA)

Considerado uma das maiores reservas naturais da &frica, com
uma drea quae se estende por mais de 20,000 guildmetros qua-
drados & abriga mais de 100 espacies de mamifaros, 340 es-
pécies de aves ¢ 16 tipos de réptels, incluinds virias espécies
armeacadas de extingio, O safin ne Etosha & o passeic mais
procurado por turistas que vao a Namibia,

BASILICA DE NOSSA SENHORA DA PAZ (COSTA DO MARFIM)

De acordo com o Livro Guinness dos Recordes, a Basilica de MNossa Se-
nhora da Paz, gue fica na capital "esquecida” Yamoussoukro, na Casta do
Marfim, esta classificada como a maior igreja do mundo. Sua construgdo
que sconteceu entre 1986 e 1989 foi 0 maior legado que entdo o "pai fun-
dador” do pais » seu primeire Presidente Félix Houphoust-Baigny deixou,
Dentro da basilica cabem 11 mil pessoas em pé, sendo gque 7 mil podem
assistir a missa sentados. Mas o gue realmente a torna a malor basiica
de mundo, & o fato da esplanada em frante 4 sua construclio conseguir
acomodar ate 150 mil pessoas e a praga 2o redor da igreja 30 mil figis.

ILHA DE GOREE (SENEGAL)

A ilha gue & praticaments um enorma museu a céu aberto,
parto de Dakar, & atualmente uma das principals atragdes tu-
risticas no Senegal. Cerca de 200,000 visitantas passam em
Gorée por ano, |sso porque era neste local que funcionava o
ponto de transiclio do comércio de escraves no Atlintice, A
histaria da escravatura traz uma importante e dolorosa marca
na cultura senegalesa. Na llha de Gorée voci podera conhecer
de perto @ Casa dos Escravos, um museu memonal gues cone
ta a histaria da escravatura e foi considerado Pabrimanio da
UMESCO, pele seu impoartants valor cuftural,

PARGUE NACIONAL DE KISSAMA (ANGOLA)

Lecalizado & 73 quilGmietros ac sul de Luanda, o pargue se estends por quase 10 mil guildmetros qua-
drados 2 @ 0 pargue nacional mais conhecido da Angola. O pargue & um verdadeiro show acs amantes
da matureza, 550 porgue suas diversas paisagens se mesclam com sua variada vegetagio o deixam os
olhos cheios de emocdo com tanta riqueza de bisdiversidade. Diferentemente dos parques vistos em
outros paises, o Pargue Macional da Kissama ndo & uma reserva priveda. Du seja, o animais vivem
lvres. Portanto, pode ser que voci ndo veja algumas espécies presentes no pargue.
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POUSADA

Venha conhecer e se apaixonar!

Hotel Pousada esta localizado em Planura-MG, ne Cir-
cuito dos Lagos, Triangulo Mineiro a 30 km de Frutal/
MG e a 40 km de Barretos/ 5P Para os fas de uma boa
pescana, estamos a BOO m do Rie Grande, onde varios
rios desaguam e forma-s2 entdo a Bacia do Rio Grande,
nesse poento sio encontradas varias espécies de peixes,
como o Tucunare, Corvina, Cachara e Piapara. A Pousa-
da fo toda planejada, usandeo argquatetura e decoragao
Mexicana & llaliana, pelas cores alegres dessas culluras
e pela magia que elas transmitem.

PISCINA AO AR LIVRE
PISCINA CLIMATIZADA
PISCINA COM BAR
SERVICO DE BAR NA PISCINA
WIFI CORTESIA
SAUNA
ESTACIONAMENTO
ACEITA PETS
AR CONDICIONADO
GUIAS LICENCIADOS PARA PESCA ESPORTIVA
BRINQUEDOTECA PARA CRIANCAS

Rua Esfrela do Sul n® 55 - Centro - Planura/MG
(34) 3427 2054 / (34) 9 9880 2054

Centraldereservas@pousadaosolemio.com.br
www. pousadacsolemic.com.br

@POUSADAOSOLEMIO

n HOTEL POUSADA O SOLE MIO




TURISMO

CONHEGA AS BELEZAS DE
&

Por Vickoria Weitzel

Ma divisa de Minas Gerais ¢ 5io Paulo esta o pequena e
charmosa cidads de Rifana. Comemorando seus 70 anos
de fundagiio, Rifaina tornou-se municipie no dia 24 de
dezembre de 1548, Desde entdo, vem sendo um dos deas-
tinos preferidos dos moradaores de Uberaba & regido, gue
pﬂ:r:urm o local @ fim de descanso ou & laner,
2 tom menos de guatro mil habitan-
,ni dez mil nas altas tempora-

Coari ) m? & eyl pars alampamento, a lha & ums
das principals atracdes que o wsitants, com cemea, deye
conhecer, Esti Incalizada no lago da Represa de lagiuam, 45
ITgen s i parpue nautico

NA REPRESA DE JAGUARA.

movimantadas com muita gente bonita, E o cartio-pos-
tal da cldeds. Banhada pela repress de Jaguara [formada
pelas aguas do Ric Grande), gue ac longe doseus 33 qui-
lernatres guadrados diverte os turistas, seja em passelos
de lanchas & jet-skis ou ateé mesmo nas profundezas da
Bgua para os amantes da margulho,

Se voce guer um lugar tranquilo, seguro e gostoso visite
Rifaina. E uma opglio perfeita para quem quer fugir da
mevimentada rotina da cidade o, de guebra, ainda apre-
cia o charme e a beleza desse lugar incrivel.

05 amantes de mergulhs @ natureza podesda tanto prad-
Car esportes quanto cordemplar aboa vista neste paradan,
qua esta 3 apanas. 30 minutos da prda de "ifaina. O wsi-
fante: war 52 deparal com urm visial geslymirante e car-
dumes de peines.

Revisin Persomnits | 51
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Pousada

do Porto

Ut paraise bew
berto de voce.

Lom localizacio privilegiada & com uma
atmosfera paradisiaca, a Pousada do
Porto @ cativants. A natureza domina
o ambiente de forma deslumbrante, a
elegancia 8 o aconchego acolhem 8 o
profissionalismo faz vocé se sentir inico.

Rua Alameda do Parto n® 305
Condominio Porto Fronteira
Rifaina / 3ao Paulo

Intormacies & Reservas:

(16) 3 3123 4403

taisatendimentoEhotmail com

K [@pousadadoportorifaina



Caté da manha

Area aoar livee

Estacionamento gratuito
B privativo
Acesso Wi-f
Ar-condicionado

Piscina e comodidades
de bem-estar

Diversio

fom gosto
Qualidade

Aventura

Muita natureza
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54 VOCR cometou a ler esse tex-
to sei que entende um poucc de
comunicacic & sabe exatamente
o préco do seu bempo. Consegue
perceber que para cada ideia ha
um estilo de corversaghio. Sabe que
algumas mensagens precisam de
mais de 140 caracteres para serem
transmitidas @ que outras apenas
uma imagem basta.

O grande segrede & conhecer o seu
publbes, quem s=rd o seu interloeu-
tor, Dados, pesquisas o feeling sBo
importantes allades para que vocé
crig um bom plansjaments & assim
trace caminhos assertivos para a
sua comunicagio. Saber onde ele
mora @ quais o5 habitos de consu-
miz [he auxiliardo nessa stapa.

Ha no mundo moderne um volu-
ma incalculével de infarmacies: no
creme dental, no shampoo, no saco
de plio, na caixa de leite, ne posto
de combustivel ne: sutdaars, fa-
chadas, folhetos distribuides no
semafars, na revista do eonsultd-
ria, na masa do sau trsbalhe, nas
pesguisas que precisa fazer para o
dia... ufal Tudo preciza ser proces-
sagle,

Mo basta acreditar gque as infor-
maghes das guais voolk precisa as-
tdo & sua espera nos sites de bus-
ca. Sola de sapato & um bom papo,
embara soja uma expressio antiga,

ALEX GONCALVES RODRIGUES

Jornalista

fazem ainda parte do vocabulirio
da comumicagdo. Confesse: wocad
nunca pediu uma indicacio para
alguem sobre alguma coisa ou fiel a
um lugar 50 para conhecer melhor
antes de comprar alge?

Estamos nos diss das pillulas: pera
emagracer, para engordar, para
fortalecar, & até a laitura entrsu
nessa onda. Assim, 08 canais de
eamunicacia agugarm a ssa eura-
sidade = te remetem a uma sutra
pagina, gutrg link, gutre memaents,
porgue |4 haverd sim, um textio
explicande malhor do que e trata,
S0MOs WM Povo econamico ate mos
semrmentos. Usamos muitc mais
#maojis do que palavras, 58 estas
nio forem eficazes, vocé corre o
sério risco de falar sozinho.

/

Nio precisamos saber de tudo,
Mesms porgue seria impossivel,
mas & primardial gue vocé enten-
da do que fala, que faca o que diz
e sobretudo, que respeite o espaco
consirutive do outro, Bom senso
ainda & a palavra chave para mui-
tos anuncios, anunciantes & vei-
culos, publicitarios e |jornalistas,
peliticos e emprasarios, estudantes
@ profissionais liberais, homens e
miulheres,

O que classificara seu texto como
grande ou pegueno, ndo serd o
acumulo das palavras, mas o aman-
toamente de emopdes ¢ sentidos.
Faca isso com cautela. Leia, ainda
que s8ja para continuar na préxima
publicagdo.

G || pewsin Parvnealia



NO GRUPO DIROMA VOCE L
TEM LAZER O ANO TODO! -

diloma

Hotéis

Os Hoteis diRoma, proporcionam uma estrutura de lazer e descanso
com muite conforto, tranquilidade e um mundo de aguas termais.
540 13 opcbes de hospedagem para melhor atender.
Venha voceé também descobrir este paraiso aqui em Goias!

www.diroma.com.br
0800 - 648 9800 | (64) 3455 - 9393 | (64) 99209 - 0514 ©
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he Y Casamentios * Aniversarios
Batizados +« Cerimodnias em geral
NOVIDADES:

Caixinhas Decorativas
Bem- Casados / Bem- NHascidos /| Bem- Batizado

Atendimento com horario marcado
34 3315.2874 | 34 99793.1252

) Angela Vieira - angelavieira??@hotmail.com
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(31) 3313 2564

K3 LaboureConcept

Av. Leopoldino de Oliveira n®1627 - Boulevard Mall - Bairro Jardim Inconfidénda




Conheca 6 tendéncias fashion para o

Cidoveo/ Savewo 20 2

Por Victaria Weitzel

O universo fashion &, de fato, uma “metamorfose ambulante®. Para cada estaciio, itens novos & tendéncias, ddoo
ar da graca, J4 agueles que permanecem em svidéncia, $3o criativaments repaginados.

Com o crescente numera de consumidores conscientes - gue niao compram uma determinada peca para nunca
mais usar- muita coisa que marcou as estagoes Primavers/\Verdo continuards em alta no Qutono/inverno 2020,

Confira agors G dessas tendéncias que marcardo & prémme estagdo,

Se no verdo essa tendéncia fol considerada a protagonista da estagdo, no
imverno ela continuara com tudo. As mangas bufantes que ficaram marca-
das nos anos 20 vieram para ficer. Desta ver com um togue de glamour e
com pecas em tecidos mais sofisticadas. Além dista, elas também apare-
ceram com destagque nas tradicionais camisas brancas,

05 brilhos estio de volta, & dessa
ez, quanto mais brilke, melhor!
Para quem ama um bom pastg,
tecidos brilhosos e pedraria, pode
COMemaorar, porgue o visual bri-
|[Rarta vai estar super em alta para a
provima temporada.




Cover vibucrles

Rosa, laranja, verde, azul e amarefo.. Fol-52 o tempo gue o inverno era
composto apeanas de tons neutros. Para o Outono/Inverna 2020 aposte
nas cores para deixar a producio muito mais fashion, Uma boa proposta
£ ousar mas coras com uma terceira peca, como o blazer ou colete, por

exemplo,

Oeenscinins de cabers

Mo & sepgrado para ninguam que os acessorios de cabeca tiveram
uma imensa ascensdo nas ulomas estagBes. As boines com aplicagbes
em pedrarias ou pérolas, os chapeus, tiaras com pedrarias, turbantes
e lengos também serdo oz gueridinhos das fashionistas de plantdo.
Pode apostar sem medo.

Qutra tendéncia que permanecerd no
Outone/Inverno 2020 € o bebado. Ele
gue & uma forte referéncia aos anos 20
e 90, confinua aparecends nos desfiles
dos malores polos de meda do munda.
Apostem em vestidaos, calcas e camisas
com detalhes em babados nos omes
bros, costas e fendas, e diviria-se,

O metalizados vieram para causar, E, por falar em
tons metalizedos, o tom prata foi o gue obteve
mais destague em desfiles de renomados estilistas
brazileiros como Lino Villaventura, Reinaldo Lous-
renco & Glaria Caslho, Pecas que varfam de vestida
& alfaiataria dar um ar futurista & nova estacao.



Piscina aquecida

Parque aquatico
Futebol de sabao
Ambiente climatizado
-I"-"i-unituraﬁ para criangas

Tirolesa

[ L= TR | RN o]

Av. Vereador Mario de
Assis Guimaraes n® 785
Jardim do Lago

lucienesalum{@hotmail.com
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ENLACE mAIsoN

E Para brilhar nes grandes eventos que

o s
K

para delxar a mulher mederna ainda
mais elegante e exuberante. Neste adi-
torial Moda HNoivas & Festas, escolhe-
mul-ﬂmlhuu para servir de inspirs-
J;Iu a dar um toque de glamour 2 esse

"I'-'r'f'a' |f|lrr ur_---.;n-' : '-E-“__. :

enlacenoivascp
3 enlacemaison
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ENLAGE MAISON
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HACLLUIAGCTEM
PLOFISSIONAL

A Delera val multo alein da
inaauiasens. (em a ver Com o
carinha ¢ culiladlaos e proflssional.
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Reconhecido por seu incrivel talento, Welliton Freitas coloce sua assinatura nas mais sohstica
das festas pelos Estados de MG & 5B Com mais de 20 anos de carralra consolidada | realizou
gvantos grandiosas para varos nomes da alta socledade, Sempre priorizande a sansibilidade
& comiinando o estlo da comemoragao com & personalidade dos seus clientes,




For Victoria Weitnal

Talento de transformar qualgques am-
hlente em puro glamour & o diferen-
clal div decorador Welkton Freitac, re.
ferdpcla na assunts &m Uheraba. Ele
possul bom gosto e ofisticacto para
incrementar o espaco, independente
da proposta do evento,

Avasta experdncla, congulstada com
musita perssténcia, lhe credenda em
ser um dos melvoes profissionals enm
decoragio,

ke sampre trabalhow com muita de-
terminagdo, que lhe trouxe grande
expertise em lidar com 2 esséncia do
cliente e, traduzir o trabalho em umza
decoracac inesquecivel.

Lidar com este felling & o que |he faz
um brifhante decorador, cujo bom
goste salta aos olhos das pessoas que
conhecem seu trabalho.

Welliton Freitas & inspiracdo para ou-
tros profissionais e, apods ter atuado
com grandes nomes da drea &, atual-
mente, responsdvel pelas belissimas
decoractes dao Le Castelby

Odecaorador, de arigem simples, & um
cxgmplo de superacdo. Sua historia
de vida & um exemplo para novos ta
lentas, em busca de um sonha,

Eim Wberalas, ele Conguision seu e
pagn, mosirando gue o dom £ slgo
quee wenn @ alma, ge dentro oo Cors-
A0,

Welliton Freftas [nssira também seus
clieptes com  propostas arrojadas,
modernas e atuals, tomande o acon-
tecimenta importante em um ligar
Inesguecivel,

U profissional  snpan, com uma
carreira consolidacls, que tem alnda
muits sonhos & plands, que, com
Certeza, serdn almelados em breve,
Conlega um powco deste eucepcional
decoradar, gue dividiu uin pouco iua
hilstédria com 2 Revista Personalith:

Hreilds

0 requinte e o bom gosto da decoracép.

De onde surgiu o interesse para
trabalhar com decoracio?

Welliton Freitas: Comecei a trabalhar
muito cede. aos anze anos de idade,
devido as. dificuldades financeiras.
Logo senti o peso da realtidade. O
meu inlcio foi na area de construcio
civil. Aprendi desde a base ao acaba-
mento. Este trabalivo me despertow o
gosto pela decorat®o pois binha aces-
50 @ varios projetos arquitetonicos,
Como j3 estava al, sempre chamado
opinar em pequenas reformas.

Como surge a inspiracdo para a
montagem das decoragbes?

Welliton Freitas: Primeiro, a inspira-
can surge a partir de uma boa comyer-
sa com o clierte, Neste mamento co-
nhecemos um pouco da vida dele ¢ o
que realmente guer ver em sua festa,

o6

Como & para vock ver a festa
pronta e o sorriso de satisfagdo
o rosto do cliente?

Welliton Freitas: Fu costumo dizer
que ndo exiske dinhelrs nenbum gue
pague a satisfacdo de ver win sonho
rezlizade a0 entregar uma festa pron-
ta & var o e sorrkn de satisfacio
Para nds, profissionals da decoragio
& milto gratificante fazer parte deste
momenis declslun & tio importante
dawida da pessoa, afinal, all term vim
poiicn da nnssa personalidads.

Qual profissional te inspira?

Welliton Freftas: Eu me jdentifico
migito com o decorader Vi Meirellis,
o qual grande respeito e admiragso
Eu me identifico muito com o trabs-
lho dele

Apaixonado por flores,
& o praprio Welliton
que faz pessoalmente os
arranjos e busca pelas
melhores combinagies
florais para ornamentar

a decor.

29




Como vocé define o sew estilo?

Wellton Freitas: Mio tenho um estilo definido, mas
me mokdo de acordo com o perfil de cada ciente. O
miercads @ muito variado, € temos que atender dife-
rentes gostos.

Atualmente, seu nome |4 € bem conhecido em
Uberaba. Como foi para vood o inicio de sua
carreira?

Welliton Foeltas: Cr indcio da minfa carnreira no revindo
dos evenios nae ol Tacl, Euvim de Frutal, ums cidade
Com Cerca de dode mil habitanles, Sou de Tarmilia moi-
toe simples, Tudo gee tenho Toi ||:_:-."|{|||ikl.-_|-::ll:- CONT EEIL-
fer suor e frabatho, unidos 3 uma bea educacds, gue
herdei da minkha sboravel maczinha Maria do Carma
Fresias, {in mereariam)|

Mer inicho, eu Fazla & decoragdes dos tradicionais bailes
havalanos, &m wm |||,.||'||€'I & Plamifa, Coamed fesultacdo
do med empenh, surglam noves contrabos para even-
tos socials. Eu me recerdo gue menha primers tlagi-
ragan fol um casamento & depols wma festa de quinze
an0s, com toda 3 decoracio em rosas vermelhas, Fol
limdin

Adémde farer decaraches, eu comece afazer os arman-
Jos de andor e de altar em diversas pardguias, Tive o
prazer de ser comadsdo para fazer os amanios da Pard-
quila de Santa Lutka em Uberaba, da Pardguia de Fraju-
ba e da Pardouia Nossa Senhora de Carma, em Frutal

Como vool enxerga o seu meic em Uberaba?
Tem espafo para todos os profissionaks ou o
mercado estd saturado?

Welliton Freitas: hMudtos dizem gue o mearcado & com-
petithvo, eu particularmente ndo considero  assim.
Acredito que o =0l brilha para todos, e cada profissho-
nal tem wm diferencial gue o torma especial. Besmo
gue, em Uberaka haja multos decoradores, também ha
grande procuda para diferentes eventos como festas de
casamento, formatira, 15 anos, lelldes de gado, etc...

Quais sdo seus planas?

Welliten Freitas: Como oo profissional, senbd em
albnr med prépno negocio. Atinal, e estoy ha guase
sete anos embiberaba, e aolongo desse tempe 1wl ad-
{‘||.||r|!'|{1|:'| CONfRCImento P Canstnuins mew nome atra-
vés fla corflanca de profissionans que me acolheram,
logoe gue cheguel, como Vera Assumpldo, Alexandre
Assumpran e empresa Gmix Montagens de esentos
Hoje trabalhag para empress Le Castelly Bventos gue
agrega bastante em mey conhecdmento atraves das
decoraghes tenho oportunidade de coar. Pensanda em
futurn, tenho sonhes de shrir minha prepra empresa
has, por endguanto sa0 apenas sonmos,
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Studlé)/

hair design

5e 0 seu sonho ¢ Ser uma noiva de
-EHHMﬁM?MﬁHHFﬂh
nmmmmmmmm
tho especial, além de disponibilizar
BBrvigos ¢ para madrinhas,
damas & convidadas. Um local ideal
paraoesperade Diadanoiva,

A NOIVA DO STUDIO V HAIR

Durante 0 ana de 2019, Vinay Santos produziu e realizou o sonho 2 multas noivas que passaram por suas habilidosas maos.
(Q tradicional concurso Moiva Studio V que é realizado todo ano, escolhau através dos votos das suas seguidoras no instagram
a noiva que mais s& destacou. E a vencedora do concursg Studio V Hair Design 2019, foi a lindissima Carolina Lima, que vai
abrilhantar a fachada do Studio W O artista Vinny Santos & um dos mals renomados profissional de beleza.

R. Ricardo Pizi, 401 - Sao Sebasliao, Uberaba - MG - (34) 3312-3797 [ sludiovhairdesignuberaba
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b E}am fnuduﬂ;:;'rﬂfm b Qual o estilo de maguiagem?

Um lugar ideal para
passar a lua de mel?
Caneun,

hake Glam, uma magulagem
rnals social, porem sem

exageros. Ideal para noivas.

Cor de vestido
para as madrinhas

Marsala.

Estilo ¢ modelo de
vestido ideal?

Justo & com bordada
bem discrato.
Cosamento oo ar ffure
ou em saldo P

Ao ar livee, O casamento ao ar
livre traz mais emocdo para a
cerimaonia.

Porgue escotheu o Winny Santas?
Amo tudo o gue o Vinny faz. Ele
um profissional completo. Antes
de marcar a data do casamenta

a primeira coisa que olhei foi a
disponibilidade de horario do
Vinry. Confio de alhos fechadas,

Musica pora casar?

“Pra voce guardei o amor”,
de Mando Reis .

F"
mr. :
- I' ‘
0 gue achow do Dig da Nolva ? O miomernto mafs :
fte sent ume verdadeira princesa, emocionante da cerimGniar _ f"
muito bem cuidada pelas maos do Duando os noivos se L %
b
-

Vinmy Santos. encantram no altar, B
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Seloisa

A mulher de personalidade, dona de uma fé inabaldvel
e braco direito do prefeito de Uberaba

Par Daniela Brito

Helgisa Maria de Carvalho Noguei-
ra & uma mulher singular @ de per-
sonalidade marcante. Dona de uma
posiura integra e correta, ela 2 a
representacio perfeita do poder
feminino.

& primeira-darna de Uberaba tem
muita orgulha da familia gue cons-
Eruiv e da swa missBo am wida
Heloiza & esposa, mie & avd. E ca-
sada com o prefeito Paulo Piau MNo-
gueira, miie de trés flhos = Rodri:
go, Gustavo e Tiago {kn memoriam)
e avo de Tiago, Marina Maria Paula
e hianuela. S5eu papsl na familia &
marcado pelo amor, rendncia & da-
dicagio,

Dona de uma fe inabalavel, Heloisa
também ¢ reconhecida pela suare-
ligicsicade e devocio.

Ela & companhaira, parceira @ bra-
co direite do marida. E insgavel
sua forte presenca na vida de Pau-
o Plau. E ndo sd da wida pessoal
Mo trabatho tambem! Helolsa esta
sempre atenta as questdes sociais
g, N3oc 58 BsQUVE gquanis 8os pro-
blemas da cidade. E, 5o for necessdi-
Fio, di sua opinidie, sim. Uma dupla
que & 50ma para multiplicar..

A primeira-dama tem pleno reco-
nhecimento da importénca da par
Boipacio poliica da mulber, embo-
ra descarte qualguer possibilidade
de concorrer 3 um carge eletivo
Em anlrevista & revicta Parsonali-
ta, Haloisa mostrou um pouce da
grande mulher gque ¢. Ela falou um
pouce da vida pesseal, a familla &
do trabalho ac lado do maride. Nio
delzou de declarar seu amor por
Iberaba & dos plancs do futuro.
Canfira:



Como e ser a primelra-dama
de Uberaba?

£ uma hanra ser primeira-dama de
uma cidade maravilhose coma
Uberaba, Mutto trabalho & dis-
posicio para procurar sempre
fazar o melhor,

Cual & sua contribuicdo
anguants primeira dama

haja vista gue sempre fol
companheira de Prlrrl-l.-ia'a

hora do maride?

Procure sempre estar atenta,
principalments nas  guestdes
sociais. Cuando possivel dou
minhas apinides ¢ supesthes pe-
ranke o que vejo e vivencio dias
riamente com as pessoas

Seu marido sempre atuou na
vida politica. Voci sempra
acompanhiou a trabalbe dele?

Sim, ate mesmo antes de entrar
na wida politica. Sou companhet-
ra para toda hora. Vigjo o compa-
nheirisme, troca de ideias, par-
CErMa e respeito coma primordial
para gualquer relaconamanto a
base de sucesso.

Quial a Impnrli ncia da mulker
na politica?

Fundamental, pois somente por
meio das politicas poblicas po-
demaos mudara condigio de vida
de uma nacio. E a mulher tem
uma vizao muite paculiar onde
atua com & amoclo & a razlo.
Precure conclliar, ser mals hu-
mana o realista,

i pansod em disputar alguma
oleiciar Nio,

Como concllia os papéis de
gsposa, primeira-dama, m&e
awd?

Com muilte amar, renunca e de-
dicagio, Muitas vezes esquece-
mioa e nod mesmas pare poder
dar conta de tude., Mas posso he
assegurar que & imensamente
gratificante todos esses papeis.

Heloisa plau sempre s& mostra
coimo uma mulher de uma

f& inahalavel, sempre muito
divata. Como & sua relagio
com a religiosidade?

Fé acime da tudo. Nio somos
naca sem Deus. Sou catdlica,
mas resperto @ admiro todas 35
raligides. Todas levam a Deus,
neses pal malr O clador de
tude ¢ nosso alicerce, Sempra
gue passo tents demonstrar o
tanto gque pracisamos ter fé e
acreditar mm Deus. Assim nossos
dias, mossos problemas ficam
mais leves. 5empre digo "o bem
vencera”, pois tenho como lema
fazer semprz o bem a0 proximo,

0 gue posta de fazer nas

|'||:|r.]!. valaﬁ'

Curtr minha familia, meus netos
s30 a alegris e diversdo da casa

i primeira dama tem

algum huhh'.r?

Mo, mas adoro chegar em casza
depois de um dia exaustivo re-
laar com wm bom vinho & um
papo com Paulinko.

Ano que vem ¢ o ditms ano de
Paulo Piau no mandato comao
F:'aﬁ:“-u- Ouais £30 o pl:mut
do casal paara o futura?

O futuro & Deus pertence, Mas
com cartera estaremes juntos,
trabalhands pelo que acredits-
mise, sempre am buscas do me-
lhar para nesse lar & nossa
gquerida cidada,

Heloisa & medog

Uberaba comemora duzentos
anos em 2020, O gue espera da
cidade para os préximos daois
séculos?

Cue continue sendo esza cidade
acolhedara, linda, prazercsa de
viver. Pujante por natureza e pe-
los seus filhos, Onde a gualidade
de vida, seja referencia. Onde
satde, educagio publica sejam
modelos. E seguranca pabiica
@ emprego ndo seja problema
para o5 mumicipio.

Em sua np'lnlic_l ql::l o maior
legado que seu marido deixard
para Uberaba.

Ele entregard uma cidade muito
melhor do gue quando assumiu
a Prefeitura. Onde a honest-
dade & um dever do cidadde, ©
uberabenze terd orgulho de ze
viver numa cidade bonita, limpa,
arborizada, com grandes empre:
535 & geracan de empregos. Uma
cidade com um Pargue Tecnols-
gico consolidado & em expanz3o;
trarsporte coletiva de gualida-
de, zaide pueblica com mukts
mais equipamentos & profizssio:
fals gualificadas. Uma eidade
ende o ubarabanse tera em suas
méos um proniudric eletrénico,
centends  todo seu  historico.
Lberaba tem mais escolas  com
ensivg plublico de gqualidade &
com uma administracdo organi
tada, com todo: os atos transpa-
rentes e eficientes. Us cidad3os,
com certeza, terio rmais orgulhe
de serern ubsrabense |



A radialista Edna Fernandez, é lider
de audiéncia hd 17 anos na 104,
FM e consolidou-se como o Rainh
da rddio uberabense

@Edna Fernondez Rodialista.

Contatos publicitdrios 4
[34) 98818 4336 |
Juiro Fernandez
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A voz que emociona

Por Rose Dutra

Thiago Naves ¢ unanimidada. E um artista comple-
to, que tem admiradores espalhades pele munde,
Ma trajetdria recheada de boas noticlas, fol sele-
cionado pelo quadro “Trés Tenores”, do programa
Tudo & Possivel, conduzido por Ana Hickmann, axi-
bido pefa TV Record, & ficow entre 0s vencedores
fque gravaram pala Sony Music do Brasil,

Thiago, a exemplo da maicria de nos, ama Ubera-
ba & agui colhe os frutos de seu trabalho iniciado
tom curse da cante ministrada pala professora
Marilia Bartefomeuy, no Conservatdrio Renato Fra:
taschi, snde ze formou ne curss de Teclada, Ele
tambam faz aulas de cante com o professor Vin-
canzo Mang, am Mildg, na ltala,

Com formag3o lirica e popular, canta jazz, bossa
nova, chorinhos e drias de dpera. Inclusive foi um
dos cinco braséeiros 8 participar de um fastival
na Alemanha, na regido de Holstein Musik, festi-
val com 25 anos de existencia, am um projeto de
Leonard Bernstain, recebendo criticas bastants
elogiosas. Fez parte dos zolistas de corais paulis-
tanos e trabalheu como cantor @ regente do coral
da Episcopal Church = Igreja Anglicana de 530 Fau-
le, Em Uberaba & regente do Coral Canta Marista
g um dos mais requisitados tenores nos eventos
mais importantes e sofisticades do calendario cul-
tural da cidade & regiio,

Tambem ja se apresentou varias vezes no Progra-
ma Domingio do Faustio, tende a oportunidade
de mastrar em nivel nacional & ate sm cutros pai-
ses pela Globo internacional, o talento que niio
se explica, apenas pode s2r senfido & despertar
om nés a fé de gue Deus realmente sxiste & nos
presantels com a existéncia entre nos de um enjo
chamado Thiago Meves, porgue a importancia
dele exirapola o campo artistice, & wm ser humano
admiravel, raro de verdade.

O ety Thiaggs Mewdd exll am dai melhares momanios ca
wiia carrEna celhands ai frifea 4a Fabualba ains e inbEnes

Fevivip Pepsompbay |
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i shoaw Tribufa a Sinatra, weahfada
= fmvte pre o peto tenor uherabsen-
2 Thiado Neyves, mariow O Calends
fio cultural de Uberaba superiotan-
o o Chre Teatro Municipal Vera Cruz
Com arquestra s & regenda. oo
maeston Darci Vieira, diregan musical
assinada por Rafael Marano & Bal-
et lderado pela ballaring Fernanda
Macham, 0 éspelaculd transportou
a platela para urm universo cinemato-
grafiia, em que cada cena 205 alfios
dins espectadores acontecla em show
matian para ser etermizada na me-
mdria, famanha beleza, elegdancla €
sofisticacio. Thiago Mewes, em imo-
mento 405 mals fedipes da sua Carred-
ra, parecia flutuar pelo pakco oam be-
WETa nos modimentos £ |'_'||::|[|:'-"I|| I Na
woz, Chae equillibriol Cuie tabento des-
oormunall Frank Simatra, oom certeza,
ficarka orgulbsas de ver um show 130
bem cuidade em homenagem 3 eke

A emogdo de homenagear Sinatra,
Ui G005 arTietas MUSICHs midls popu
lares & influsntes do séoulo X para
O maectrd Dant Vieiwsd, resuine oe
ein multa responsabliidade 20 adap-
tar 22 pbeas, arrangar e onguestrar
SEFTE O s Sl Ele I;"'Ill[lllil'.:l gLe P L)
fjlee (2 SErid rukm, mas acou me-
Ihor aproweltar 3 oportunldads para
demanstrar eonbecimentos senuen-
s nos esteaias de harmssnia, aman-
jos & comtraponto, O featro betade,
segunde o maestre, fol uma grande
SUTMEL], PO FESmD C0m 3 po-

se Thiago Neves,

maestro Darci
Vieira e elenco de
B0 artistas foram

aplaudidos de pé o5

pularidacke do cantor Thiago Neves,
por miais midia e r,-mp::-nhn para um
espetdculo, n3o € comum fer casa
cheia, Guando tveram esta percep-
tan nos bastidores, revela que o oo-
racan batiz a mil, “Cuero bis”, frisa,
Mes tambem||

Rafzel Martano

Rarael Mariano iz quie £ com L||||:.-|-:1-:_|
COlGCar em palasras O o o dingle
a sy, mas sintefiza dizendo qoe
WIVENCIOL urm mstio de alegria, deves
CLMPFICI, ieall a0 pessmal e o tifis-
storal, Trabalhar com agqueels pguipe
e MSIC0S supertalentosns |]I|:_:-I".",-
donas, O coral multo comproene-
do, o ballel receptivo &5 sugesties,
a Eeaestno Darc Vielra e 2 estrela da
noite, Thizgo Meves, segundo Rafael,
fol ncrivel, assim cama s ideias, 3
parceria, a interaclo da equilpe. Para
elE, |3 era o prenuncis e Gue sena
uima grande nodte, “Satisfacio, pra-
267, alegria, reallzacao sao alguns dos
SENtMentos gue pude expementar
nafLelia nolte”

& bailarng Fernanda Machain dad
XD MO Ar 3 mpressao de gue ndo
apenad dangava, rmas tambsbm el
Wa a vibradao de amjos oom sen olhar
Lerend, concentrado & seds gectos
milimetricamente  pensados, mas
feitos corm npecivel scpontaneids
de. 08 demnae balannos da O de
Danca Beth Dorca, onentadod por
&la; complementavim o cima com
ar retnd absolitamente real no palco
fue também abngasva o Coral Canta
Marists com Infegrantes vestHdos de
preta com o brilho gue a noite exdgla
Ela lembira quie hi multo tempo Thia-
g lufawa para vabillizar o espefon-
o "Sabemos gue nda fod facll, Aogued
feliz pela reallracio do sonho dele e
miats Hncda de fer felko parfe
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- . CAFE DA MANHA COMPLETO
H t I C I AMPLO ESTACIONAMENTD
‘l 0 e a ro Ina TV POR ASSINATURA

SALA DE COMPUTADOR
mﬁIS [|I_IE uUm SERVICO DE LnUPHD:lI::r;
uma referéncia em

HOSPEDAGEM

www.hotelcarolina.combr + hotelcarolina@uolcombr + [O) @hotelcarolina + [j Hotel Carolina

HOTEL CAROLINA PLAZA - {34) 3336-3535 HOTEL CAROLINA 11 - (34) 3311-2002
Ay, Jodo XXIL, 1.333 - Parque das Ameéricas Rua Paraiba, 1.373 - Bairro Universitario



REGIONAL VALE
DO RIO GRANDE

do volume exportado
pela industriade
o Minas Gerais
o US2,42 bilhoes
Fonte: Comex Stat - Ministério da Eronomias 2078

E A FORGA DA INDUSTRIA
E A FORCA DE CADA SINDICATO PATRONAL

SEJA FILIADO

SAEFL - Metalorglcas, Matenal Elétnco e Fundicdode Ubaraba  SINDIMODV - Marcenaria, Carpintaria & Sermarla de Lberabs
SMGVALE - Marmores e Granitos do Vale do Rlo Branda SINDIPAN - Panificacdo e Confaltaria de Liberaba

SBAU - Macdnica de Libaraha SINDIPLAST - Material Plastico de Liberaha

SIOALILL - ASmentacdo de Lbaraba SIMDIVESTL - Vestudrio de Liberaba

SINOCAL - Calcados de Uberaba SINCLSCON - Construcdo Cll de Ubaraba

5 "'Jr:ll;.:"ﬂ-l- - FrAfica fa | ||'_.?',_:| Ha

it FIEMG

Praca Frei Eugsnin, 365 - 580 Benedito - Uberaba /MG
o {345 3312.2100 i) (34 ) 9 9918.7154

www T fieme combr/Regionais/vale-do-ric-grande
fiempregionslaledodisgrande Il Flemg Repional Vale do Qe Grande
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0 homem de negdcios 2
frente do Hotel Tamareiras

a5 | Reyista Persomality o & &

- .

Por Danfela Brito

Silvia Rodrigues da Cunha & um homem da
negocios realizedo; inquisto & visionario. Ela
esnsalidau o nome do Hotel| Tamarsras — re-
feréncia em hospedagem am Minas Gerais,
Esbe ano, o Hotel Tamareiras campletow trin-
ta anos. O prédio histdrico faz parte da vida
das uberabenses, servindo de hospedagem
d pessoas llustres do cenano nacional & in-
bermacional.

O trabalho & estirmulante para este emprasd-
rio dedicado a familia. Um ser humano hu-
milde gue sabe que o SUcesse A0 & por Bca-
so'g, sim fruto de muito esforgo e dedicacdo.
Ele trabatha com muita &tice & mostra gue
a simplicidade faz a diferenca e transforma
o5 Negacios. Silvio Castro Cunha tem argulho
do que construlu ao longo de trés décadas e
FeconFeEcs que tUua missio b continua e cons-
tarta. E ndo para por ai.

O empresario bem muita gratidios « fa. Ele
sempre fala que o ceu sdcie majoritario a
Deus, o qual dedica todas suss congquistas,
Ele e argulha de dizer que o delitiose cafa
da manha sarvido no Hotel Tamareiras  con-
siderade urn dos mals cormnpletos e saborosos
servidos em Minas Gerals. Todas as deliclas
sio fabricadas na cozinha do propric hotsd,
coem o reguinte culingria minelra sendo um
das cafes da manhd mais completos e sabo-
roscs, por revista espedalizada. Um orgulho
para o5 ubsralenszes|

A alta gastronomia faz parte do conceltuade
hotel. O restaurante & ponto de encontro de
hospedes como também dos mais exigentes
uberabenses, que apreciam bons prafos,

O empresario ndo se acomoda e sabe que 8
pracise imoestir am treinamentos, funclond-
Flos @ na propria estrutura— que fol revitali-
zada para melhor atender os hospedes, sam-
pra exigente: em busca de gualidade.

Silvio Rodrigues da Cunha & movido a desa-
hos.

Apas ter e insplrade em abras europelas &
norte-americanas para construir a modar-
rea passarela “Hugs Sérgla da Cunha Tahan"
que [eva o nome de seu saudose sobrinho
w seu brago nos Negecios, o eMpesano da
andamento aos planos de expansdo, Silvio
Castra Cunha prepara para construir a “Torre
Pramium”, mals uma extensio do Hotel Ta-
mareiras. O novo empreendimanto vai gerar
ermpregos @ estimular a econamia de Ubera-
ba. Conheca um powco da historia deste ho-
mem de Negocios:

£
3
5



O Hotel Tamareiras poss

1 quatro torres de apartamentos, com duzentas

suites modernas cuidadosamente decoradas e equipadas com todas

comodidades. O destaque & para a ampla estrutura e servicos como o
restaurante, american bar, sauna, piscina, sala de jogos, academia, saloces
de eventos com completa infraestrutura, wi-fi, sistema de monitoramente,
estacionamentos e recepcionistas bilingues.

Quem & o homem gque esta por
tras do Hotel Tamargiras?

Um homem trabalhador, dindmico,
muita ekico, humilde & um servo de
Deus.

Como se sente em comandar
um hotel tradicional e com
tantas histdrias em Uberaba?

Realizado.

0 Hotel Tamareiras & um dos
mais antigos de Uberaba. Ha
pouco tempo, toda estrutura foi

modernizada e ampliada. O que
mudou apds esta revitalizacSo?

Ampliamos a equipe de funcionarnos,
investimos em  treinamentos, rees-
truturamos as suiles visando maior
conforte & comodidade aocs nossos
clientes, ampliamos as dreas de es
tacionamento, emodelamos a aca-
demia.

Haoje, o Hotel Tamareiras ests
entre os melhores da cidade.
Como o senhor ver esta
consolidagdo do Hotel Tamareiras
& sua impartancia para Uberaba?

Estamos entre os meihores hotéis de
Minas Gerais. Mosso café da manh3
jd foi considerado por uma revista
esperializada em hotelaria, como o
café mai= completo e saboroso do Es
tado. Todos os itens s3o fabricados
em noss3 cozinha de producdo. lwso
se deve ao trabalho confinuo da nos-

53 eqUipe.

0 hotel Tamareiras faz parte do
patriménio histdrico de Uberaba.
Pode-ze dizer gue o Hotel
Tamareiras é um ponto turistico,
com seu prédio histdrico ? Qual

sua participacdo em todo esse
processof

A bela casa onde funciona a Recepgio
& Restaurante do Hotef & tombada
pelo Patrimonio Histarico da Cdade.
Muitas peszoas querem vir fobografar
a arquitetura, os objetos de época, vi-
trais e agoda & passarela. Issa me dei-
xa muito feliz. Mossos cenarios fazem
parte dos dlbuns de recordactes de
muitos cidad3os uberabenses.

Como surgiu a ideia de se
construlr uma passarela suspensa
pela rua Olegdrio Maciel ? Como
foi a receptividade das pessoas
com a ldeia?

Em wiagens pela Europa & Estados
Unildos, obsendel e me encantel com
as passarelas e passadgos de 13
Como |4 tinhs o progeto pan erguer
a borre Prme, sonhel gue poders
consirur a primera passarela anu ng
minha ddade, Hoje com meu sonho
concretizado, & vendo a bela passare-
I3 e une o Hotel Classico ao Maoder-
iy, sinto-me realizado

Hoje, o restaurante do Hotel
Tamareiras é uma detalhe a
parte no servigo hoteleirg,
gque atrai um seleto piblico de
Uberaba, Coma sé sente cam
tanta receptividade?

Fico feliz em prestar um servico de
quzlidade, com pregos bem acessi-
weis 3 toda populacin uberaense

Ouais s30 as malores
dificuldades para o mercado
hoteleira? E come superd-las?

MO A0SS0 CAs0 S P ifion wejo dificul-
dlacke no campa adreo. Preclsaramos
de mals whos didring e com precos

,

econbmicos. Creio que qualguer de-
safio deve ser encarado comy efapas
para 4 desenvolviments, Ma realida-
de e sinta movido a desafios

O Hotel Tamareiras faz parte das
comemoracdes do bicentendrio
de Uberaba. Existe uma
programacio pars o aniversario
de Uberaba?

E&taremns sn |.:|[|I'I £l PRIRENS BOAET-
nantes maniestando nosso arguiso
I SRS LBRranenses

Ciuais os diferencials gque os
clisntes b encontram no Hotel
Tamareiras?

Valonizamos o fado humand $#05 nos-
a0 colaboradores, gue récebem nos-
sov hidspedes com a tradigio mneira
da mesa farta, da baa prosa acampa-
nbada de um cafezinho e do tradicio-
nal pdo de guetjo

0 senhor se considera um
homem realizado? Por que?
Cuem & o seu brago direito na
empresal

Alnda tenfo muitos planes para mi-
nia empresa, Pretendo  inadsurar
outra torre e aptos, a Torre Pre-
ML, GuUe val gerar maks empregos
£ O[HOEMEsSn gafa 3 nossa Cidade,
Cisanclo mee perguntam se tenha um
sk, digo que mew socko majoritario
£ Dens, Tive no meu sawdoso sobr-
n Hugo Seqge da Cunha Takan,
de guem a passarels [Bva o nmne, o
meu braco direito em fodoes 08 mes
negocins, Hoje credito o sucesso dos
Hotéls Tamareiras 4 toda minha edqul-
pe, carinhoamente chamada de Fa-
LA,

T



ADWVOCALLA

O Supremo Tribunal Federal tem
permitido a exclusio do TS da
base de célculo da PIS e COFING?

O fundamenta para proceder a ex-
clasio foi de gque o ICME nic sendo
mercadaria ou servige nic pode
ser abrangido no conceto de fatu-
ramenta que & o fato geradar PIS/
COFIMS e deve ser excluido da sua
base de calculo. & exclusdo da bass
de cilculo do PISSCOFING do 1ICM5
& o destacado da NF tendo em vista
gque elo ndio consbitul receita ou fa-
turamente porque nic estd inclui-
do no prego e seu destague serve
apenas para finalidade contdbil/fis-
cal para cumiprir o principic da ndo
cumulatividade do impaste, tendo
& vista gue receita & a entrada de
recuUrsos gue passa a pertencer &
entidade, devends ser recenhecida
Hue apanas o dinhelra que Integre
an patrimanio & ndo meras entra-
das gue ndo pertencem a entidads
qua vanha a recapciona-las.

0 Supremo Tribunal Federal j& pa-
cificou referida matéria?

O 5TF pacificou este entendiments
&6 gue deve ser exeluide da base
de caleuls da PIS/COFIMNG & o ICPAS
embutide o pregso gue & page
pelo adguirente gque constibul o fa-
turamente, pois a fatura nada mais
representa que o valor do prego da
rmercadoria ou do servigo & o Su-
prermo Tribunal Federal, a5 julgar,
am regime de repercussdo geral,

DR. JOSE CARNEIRO NETO

OAB.5P 109,669 - OAB.MG 989-A
jeampiransto.adv@gmail com
www.camelroneto.org

DE VALORES DO ICMS DA BASE
DE CALCULD DA PIS E COFINS
MODULAGAD

o RE n. 574.706/PR. declinou a in-
canstitucienalidade da inclusio do

ICR5 mas bases de calculo da con-
tribuicio ao PIS e da COFINS.

O guae se trata a modulagio dos
efeitos da decisdo objeto da refe-

ria exclusio?
0 Supremo Tribunal Federal. de-

pols da decadas, conclulu a julga-
menta do Recursa Extraordindrio

nf 574.706/FR, qua tratava sobre a

imelusdio do ICMS na base de cdleu-

la de PISS Cafing, decidinda, entio,
gua o valer do ICMS destacade na
rota facal ndio deve integrar a base
de calcyle das contribuisBes, ja gue
nio compde o faturamento da em-
presa ea modulagio dos efeitos re-

fere-se exatamente soboe a aplica-

pdo deste entendimento se & para

futuro ou s& abrangerd também os

Gt 0% — eifca - anas.

Como a rmodulagdo pele S5TF afe-
tard os direitos dos confribuintes?

& modulacdo pode inviabilizar os
pedido: de restituigdo feibos por

contribuintes gue imcluiram o ICRS
na base do PIS e da COFINS nos
ultimmas 05 [cinco) anos. Por esta
razdic. 8 importanbssimo que o5
contribuintes gue alnda frde ajuiza-
ram a af3c gue tem comao objato a
exclusdio do ICMS da base do PISS
COFINS imgrassem com a madida
judicial rapidamente, garantindo
o recebimento dos valores pagos
indevidamenie durante os dliimos
cinea anos, resguardando-se assim
dos possiveis efeitos da modulacio
da decisiio pelo 5TF,

Refarida exclusdo foi pleiteada
pelo Magazine Luiza & foi
henéfica 7

Conferme Estaddo, Folha de 5Pau-
lo, Infomaney, Sindvaregistas Cam-
pinas, Moneybmes, Ecommerce
Brasil o Magazine Luiza — MGLU 3
recuperararn 250 MilhSes; o Grupo
PEo de Agucar 50 MilhSes; 2 Telefo-
nkca 1.8 bilhdes, a AMBEY & varias
transportadoras obfiveram vitaria
junto a0 5TF.
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CONHEGA A FUNDACAD  *

DE UM PROJETO DE

SUGESSO

“Toda construcde comeca pela
idealizaedo de um sonha.”

0l assim que, em 1998, os

empresarios Heitor e Marta

Nunes resolveram tirar do
papel um empreendimento diferenciado
em Uberaba. Acidade estava em franco
desenvolvimento, e ambos perceberam
a oportunidade de ccupar um nicho de
mercado na construcio civil.

Nascia o SuperKasa Materiais para
Construgao e Acabamentos.

A empresa fo1 estrategicamente
congtituida na Av. Djalma Castro
Alves, uma via que abriu a cidade e
aceleron o crescimento dos bairros do
entorne. Rapidamente, a SuperKasa
crescen e gse tornou referéncia no
segmento, atramnde chientes de toda a
regiian,

Com um portfého de grandes mareas, a
empresa congquistou a lideranca na
venda de materiais de construcao, do
hasico 2o acabamento. Mas, o gque esta
por tras desse sucesso? Basta uma

‘.-A-‘_
_.-_._-._-_._‘-_

FAGA NOS UMA VISITA

visita a4 loja para entender a razio de
tanto exito, Nesses tempos em que & tao
dificil encontrar um bom atendimento no
L:'ilnH:"r(:i”.' il SUFEII{HQH RCerta tl‘ll'l.l.l,:l Fhiil
estrutura fisica quanto na qualificacio da
equipe. A presenca dos donos no dia a dia
da loja é perceptivel noe resultades.

“He o mercado esla
evoluindo, nds é gue
ndo podemos ficar
parados.”

SNaoda g tan hom
e noo DESE
melhorar.

pontuou Marta afirmou Heitor

Para os 20 anos da SuperKasa, os
empresarios decidiram que era a hora
perfeita para passos malores e investiram
pesado na estrutura fisica da loja. Em
2018, um novo Showreom fo inaugurado
e 08 depositos de armazenamento foram
ampliados. A equipe também cresceu e,
hoje, a SuperKasa gera mais de 5(
empregos diretos,

Ui CHLE PeS G golidea, e COrmiprova
como um projeto bem executado
resiste ao tempo,

(341 3334- /458
SUPERKASAUBERABA
SUPERKASAUBERABA

Horario de funcionamento

Seq a Sex: 7:00 as 18:00
Sab: 7:00 as 13:00

SUPERKASA

MATERIAIS PARA CONSTRUCAQ




Em toda obra, um traco

A Superkasa consirdl solugbes para a concretizagao do seu projelo. Por
toda a extensdo da loja, encontre materiais no padrio que vocé idealiza
com uma gualidade que supera sua expectativa.

||“--\6.=3‘3 Instalagdo Hidraulica

Caixa d'agua

Bindigesiores

Tubes @ conaxbes
Rale lirear
antre outres

] o

r‘l"; “ Instalaghes Eféfricas

i Fios & cabos

Casjuntores

Baramenlo de oobre

Irterruptores 8 tomadas

Marguairas
Lustres e plafons

enire cufros

TIGRE & b it TRAMONTINA | Wsuvinil eCaqd




da Superkasa.

Em cads elapa da oo, wood bem ¢ apoio de uma equipe jokalments
caparitada e oryulhoss am dar baie para as suss realizagbes. Conle cam
Ejuam anlemds do asssta, ot cam a Suparkasa

e ——

SUPERKASA

% MATERIAIS PARA CONS TH'U{J.&G
:i:q Estrutura

Cimento  Ferragens | Colunas ammadas
Tioks  Cal Hidratado FAGA NOS UMA VISITA

Araia  Argamassas anfe outos

Harério de funcionamento
Seq a Sex: 7:00 as 18:00
Sab: 7:00 as 13:00

(©) 136 3334-7458

PROJETC SLUPERKASA FOLHA UNICA

Do cemanio &0 acabamento. & Superkass
asld com vool ne construgio de um sanho,

¥
MAECHEHS TEITAL ‘-\M

.- 4.000 m 5
ﬁ-}_‘; Acabamentoes - J\x !

Porcelanatos Tinias

quus Masza mr-l'ida i Cova
Pastilhas para plscina.  Masza acrilica HREFRETRR
Pisos cimenticios.  Porlas Wil

HITO [k BRI

AameEsss  Lumnanas
Cooktop  entre outros

A

ompramece T8 VILLAGRES SUPERKASA
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A Replblica da Zimbia, pais locall-
zado no sul da Africa, atua para mi-
nimizar as desigualdades de génera.
O pals capacita mulheres com vistas
a0 desarvalvimento nacional,

O presidente Edgar A Chagwa Lungu
assegura plenamenta os direitos e a
participagio das mulberes na poli-
tica. © direcicnamento & para gue
ninguem eja colocado de lado am
relaclo ao sexo, Made ou posigBo
social. Aembaixadora da Zambiano
Brasil, Alfreda Kanzambe Mwamba,
& um exemplo deste posicionamen-

O que & ser uma mulher
na Zambia?

A Zambia dedica-se a garantle que as
midlheres defendam os 8w direitos
para atinglr  seus objetivos desefa-
dos, O pais também tem como ob-
jetive sbordar 35 persistentes desk
guabdades de glnero & capacitar as
miilheres na busca do desenvolvi.
mento nacional, Ao mesmo tempo, 3
Zimbia compromete-se 3 imestir no
empoderamento econdmico das mii-
Iheres, atraves da facilitagdo do aoes
s e Controbe da terra e outros Fecur-
204, B malor crédito para peguenas e
médias empresas, Prevé uim governda
com plena participacio das malhe-
FES 05 Processos de Womada de de-
clsdn, & aspira a0 desenvolvimento
sustentivel, onde ninguém & disori-
minado por causa oo sexo, idade, sta-
tus social ou econdmico & de salde

‘A embaixadora sfmbolo do empoderamento
feminino que trabalha pela parceria entre

to governamental, Ela poséul vasto
curricule ocupando cargos politi-
cos estratégicos e estad & frente de
diversas negociacies importantes
gue ervolvem sconomicaments a
Zarmbia m o Brasil — voltadas para o
agranegocis, por mela da InsHtute
Dianiel Francao,

Em entrevista exclusiva para a revis-
ta Personalita, ela conta um pouco
desta experiencia, em meko a sua
passagem por Uberaba.

& ambaixadora Alfreda Kansembae

As mulheres ocupam
frequentemente cargos
superioras?

fdulheres na 2ambia ocupam -
tos cargos seniores.  Esta bendéncia
cresceu rapido e, muitas mulheres
estdo sendo colocadas em posigles
mais elevadas de tomada de deci-
san pelo presidente republicano da

Mwamba reconhece a importan-
cig da figura feminina no ambiente
de trabalho e concorda que a mu-
lher @ mais madura em solucionar
conflitos, enquanto os homens sio
agrazzivas, Ela & um simbala-da di-
retriz politea da Zambia, visanda
o empoderamento famining &, sua
personalidade forbe & segura tedve
de exemple para as mulheres do
mundo. Conheta um pouco desta
grande mulher:

Zambia, Dr. Edgar & Chagwa Lungu.
Para apoiar esta questdo de péne-
ro, 0 govemno rambiano delineou o
himistério de Género e Desenvolvi-
mento Infantl, em 2011, Isto desk-
nava-=& 3 ajudar a chamar a atengao
para as disparidades nos papéis das
mulheres € oportunidades  limi-
tadas em refacdo as dos homens.




Vocé sofreu preconceito por ser
uma mulber na Zambia?

Sim. Ao longo de minha vida, eu sem-
pre lutei muito e acreditei em mim
mesma, entregando 35 minhas atri-
buigies sem medo. E, independente
disso, eu sofri muite preconceito.

Vocé acredita que as mulheres
resolvemn o conflibo methor do
gue os homaens, por qua?

As mulheres sd3oc  completamenta
diferemtes dos homens. Essa pers-
pectiva se concentra nos atributos
atenciosps, cooperativos e pacificos
das mulheres. Alguns estudos apoen-
tam que as habifdades maternas
das mulheres a5 tormam cuidadoras
e pacificadoras. Os estudos compro-
vam ainda gue mulheres =Ho boas
em resohver conflibos por natureza
do que os homens. Maturalmente, os
homens: sdo mais agressivos em suas
perspectivas, enquanto as mulheres
agem mais maduras e pacificas em
relacio 3 resolucdo de conflitos

Agui no Brasil se diz que a
mulher & um sexo fragil. Vock
concorda ou nio?

Todas as mulheres sim, s&0 frageis e,
necessitam de ser tratadas com mais
amor & cuidado. & expressao, porém,
vem am razdo do coracio das mulhe-
res, que BEm wveias mais finas, e por
iss0, sA0 mais sensiveis. £ dentifico,
Eles s3o0 muito diferentes uns dos ou-
tros em termos de tamanho tambem,
O coracdo de uma mulber & menor
em comparacdo com os homens,
Tambem & menos durdvel em um ata-
que. Mas, em fermos de desempe-
nho de deveres, as mulheres 530 {30
fortes e capazes quanto aos homens.

Como vooi vié as mulheres
na politbca?

A participacdo politica igualitina das
mulbetes apoiad a capscidade de res-
posta de géners das insbituighies e
facilita o acesso das mulheres a opor-
tumidacles = habilidades para exercer
seus direitos politicos, participar na
tomada de decisbes, exercer lideran-
ta & coptribuir para os Erocesos de

cdesemaivimento. Mas, a participa-
a0 dat malhersas ainda & mulbo Bai-
3 dlevido & natureza da politics, quse
& 0 campa mals competitheo entre
momens e mlheres, A competicdo &
kb desequilibrads e desigual para
a5 madheres

Vocé ja enfrentou preconceito
por ser uma mulher no cargo de
embaixadora?

Mo enfrentel nenhuny preconceilo
por ser uma mulher no cargo de Eme-
Balxadoda, Ma verdade, e vejo isso
oMo Lt desatio para trabalfiar mue-
o durg e, portanio, tenhic recehido
i apoio de gutras mulberes e o
homens

QOual & a maior dificuldade
que voce ja enfrentou como
embalxadora?

Ag dificeldades ocorrem guanda as
respostac relaclonadas 34 atribulgles
o e trabalhe atrasam para mate
rlalizar. Estabelecer ligacdes de coo
perario pertinentes tambdm & um
desatia.

0 que vock espera para a

Zambia com a relagdo com o
Brasil, através da IDF, focada
principalments na Educagio?

Minha expectativa como embaixa-
dora da Zambla no Brasih & ver que
o acordo entre Zimbia e Brasl, pode
beneficiar as geraches mals jovens,
especialmente com a aquisicio de
curses gue gbrangem vasto conheck-
mento em dreas de oriacko de gado
& tecnoiogias volladas para agrone-

gocia, Este scordo wval melhorar os
rhelos de subslstenca & failitar o de-
sefvohdments eoondmicn, Mea ode-

SEj0 2 ver 0 Brasil s Denar parcednn
da Zambia noocoméncio para ajudar a
melhorar 3 balanga comercial de nos-
L ECOROmia

Qual & a importdncia da parceria
para Africa, especialmente para
a Zambia?

A parceria & fundamental porgue 3ju-
dard a melhorar 3 compreensio das
fuesthies tecnologicas, e consequen-
temente val garantir o movimento da
Bconomia. Por exemplo, o IDF tem
competencias em cragio de bownos
£ tecnobogia avangada que 05 paises
africanos podem aprender 15to pode
Fazer COMm (Ue 05 PAISes CRESCanm 3 513
indstria da came e se tomem gran-
des exportadores, H3 algum tempo, 2
Africa tem sido um Incal de dumping
para pakses estrangsiros nao 1Ho otels
£ bem sido uma fonte de mateérias-pri-
mas pars o4 paises pohdentais. Estou
anslosa por uma balanga comercial
entre a Africa & o Brasil, onde todos
nts podemoes desenolver uma rela-
cao econdmica de dar e nEo ter uma
relagio econdmica unilateral, Africa
tem mullo 3 olerecer 30 mundo, mas
tarmbém precisa receber apoio, por
melo de parer s
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* CURSOS OFERECIDOS

Gestdo em Segquranca Piblica e Privada.
* Investigacéo Corporativa.
* Especializag@o na Seguranga Publica e Privada e carreiras Policiais.
« Consulierias e treinamento para Seguranga Publica e Privada.
* Curso de armamanto a tiro.
* Curso de Defesa Pessoal.

"A qualificagac profissional properciona melhores cperfunidades ne mer-
cado de trabalho e consequentemente melhores salaries. Tanto na iniciati-
va publica como na privada”,
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PROFA. MS. VANIA WEITZEL

Mestra em Educacio e Especialista em Educagio Superior
Pas-graduada em Gestdo de Empresas e Ass, Organizacional
Graduada em Histdria e Técnica de Processos Gerenciais
Graduada em Teologia
Mestre de Ceriménias e celebrante ecuménica,
vania.weitzel@gmail.com

A PROFISSAD

"0 gue vocE vei ser quando cras-
cer'? Esta era uma pergunta que
as pessoas semare me faziam
quando eu era crianca. — "Vou ser
astronauta” respondia, sem pesta-
nejar & apontava meus dedos para
aciy, Hoje, flce me questionan-
do guel era & motivagio que me
levava a guerer ser astronauta. ©
fato & que cresci com a certeza de
que um dia eu seria astronauta,
Mic estudei fisica ou nenhum
dos curses de exatas, que seria
o caminho natural para me tor
nar uma astrofisica ou gqualguer
outra coisa proximaz de ser uma
astronauta, MNio tenho & menor
afinidade com as exatas. Mas, eu
ndo sabia que a tal profissdo que
ey escolhera tinha tudo a ver com
esta ciéncia. A verdade & que che-
guei na edolescéncia sem saber
que profissdo escalheria ou sem
& menor nocao a respeito das mi-
nhas habilidades.

O que su percebo & que, como
acont=cey comige, 4 makoris dos

4

jovens transita pelo ensino médio
Sem @ menor nogao das suas reais
aptidoes, e enfrentam angustas e
incertezas quando tem gue esco-
ther uma carreira. Muitas vezes,
acabam optando por profissdes
gue herdaram dos seus pais; au
plor, 52 deixam levar pelos "so-
nhos” dos familiares para seu fu-
turo, delxando de lado seus pro-
prios anseios.

E preciso entender que nada & de-
finitiva, ou sefa, nossas escolhas
poderm ndo ser para todo o sem-
pre. Podemos mudsr de opiniao,
de gosto, de cultura, de profissio,
epfim.,. Par 250, a primelra cal-
58 gue um aspirente 8 gualguer
profissdo precisa entender & que
ndo existern escolhas certas ou
erradas, Podem existir profissdes
gue s80 a3 ideais 2o seu grupo fa-
milllar, que sd0 economicamente
mais viavels gue outras, que 5o
mais glamorosas, etc. Mas, TO-
DAS, sem excecdo, tém uma fun-
cao dentro da sociedade, &, serd

preciso encontrar esse caminho,
Entdo, considere olhar para den-
tro de sl, tomar decisdes amadu-
recidas, pautadas em suas aph-
dbes, mas competéncias que ja
desenveolveu s, ai, sim: faca muita
pesquisa a respeito dela £ suas
fungoes,

Giovanna Cassia, estudanie do 38
ano do ensino médio viveu recsn-
tements o conflita de escolher um
CUrso superiar,




Depois de warios testes vocacio-
nais, de indmeras visitas a dife-
rentes unlversidades, de ouvir
dezenas de palestras g de intermi-
navels discussdes com familiares
e amigos, ela decidiu pele curso
de Direito, Sua decisdo levava em
conta sua habilidade para as cién-
clas humanas & as Indimeras pos-
sibilidades que o curso paderia
oferecer, &, ndo 50 a de advogar.
Ao decidir-se pelo curso, ela foi
buscar maiores informacgdes so-
bre o mesma, g, 3 um NovVo Con-
flito surgiu: todas as pessoas com
as guais ela comentava sua apgdo
eram unznimes em afirmar gue
o cursg ja estava saturado,
B, que era uma profissdo
am declinlo. Os proprios
professores a alertavam de
gue as maguinas e robos
eiupariam diversos postos
de trabalhe, g, que, as pro-
fissdes de futuro deveriam
ser aguelas que levassem
em contz ¢ trabalhc na
area de robotica, Foram
nowvos mamentos de inten-
53 angustia.

Cinco colegas de clazse de
Giowanmna decidiram nowva-
mente mudar de cplnido,
delxando de lado uma profissao
gue val de encontra as suas habi-
lidades (humanas) e partindo para
outra voltada para a ciencia da
computagBo (exatas|, levando em
conta tio somente a possibilidade
de terem um ‘mercado de traba-
lho garantide’ com empregos da-
guia 10 ou 15 anos.

S0 gue deste wveg, diferemte de
suas 5 amigas, a estudante do 32
ano do ensino médio ouviu o sed
coracdo, Segundo ela, "Minha
profizsao teria gue ser na arsa da
escrita & leitura. O mais proximao
gue &u teria disso seria o curso de
Direita, mas todos os dias eu ou-

via para tomar cuidedoc com essa
escolha, pois, j@ existem magqui-
nas gue acertam guase 5% dos
casos judiciais. Decidi, entdo, fa-
Zer o que eu amo. E, unir o ohl ao
agradavel, escolhendo um curso
que possivelmente ndo vai aca-
bar! Gosto muito de filmes; desse
mundo da televisdo, & pensel que
nao tera capaz, pelo menos em 20
anos, de um robé conseguir escre-
wver umn roteire do zerol Al estava
minha eportunidade,"diz.

Corajosamente, ela decidiv fazer
cinema. Digo, corajosamente, por
que num munde de tanto énfa-
se nas guestoes materiais, onde

geraimente o3 jovens optam por
profissdes que dio status ou tra-
zem retorno financeiro imediata,
escolher uma profissdo fora dos
‘padres comuns’ & um ato de co-
ragem! Muito mais gue a preacu-
pa¢da com o mercado de trabalho
na futuro, els levou em conta a
sua habilidade & prazer em escre-
ver, &, sabe que pode tornar-se
relevante no seu oficio se & ele se
dedicar com amor, persistdncia
& muito estude, Pois, a diferenca
nao esta no gue se faz; mas, em
como se fazl

Os consultérios especializados em
Pzsicologia Vocacional se enchem

de jowens em busca de respostas
que poucos deles tém definidas
dentro de 5. E, o5 psicologes,
entre outras ferramentas, utili-
ram-se de testes para ajudi-ios
a |dentificar suas habilidades. O
teste da Teoria das Inteligéncias
Multiplas, por exemplo, do Fsica-
lopo Howard Gardner quebrou o
paradigma da Inteligencia unica
propondo que o 521 humano tem
diferentes tipos de inteligéncias.
Fara este eminente psicologo de
Harvard, os titules académicos
ndo podem ser os fatores decisi-
Wos para determinar oz niveis de
inteligéncia de um individuo, Em
sua pesquisa, ele demanstra
que Elnstein, por sxemplo,
nio tem mals Inteligéncia
que Pelé, mas, que cada um
deles tem um tipo diferente
de inteligéncia,

Gardner identificou ocito 0-
pos de inteligéncia, e, & pre-
ciso levar em conta o Hpo
de inteligéncia que cada um
tem a fim de desenvolver-ie
sabisfatoriamente dentro da
profissio que escolher. O
importante, sera uhilizar es-
ses diferentes tipos de inte-
ligércias para enfrenter os
desafios da vida, lembrando gue
a maloria dos oficios reguer o wso
da maloria delas. Portanto, tern
espag¢o para todo mundo,
Valtande ac meu antige desejo
de ser astronauta, hoje, eu enten-
da: eu nda queria ser astronauts
para ir na Lua, ndo!l Eu desejava
sar um ocutro tipo de astronauta:
aguele gue ¢ capaz de deixer @
5uUa imaginagao o transportar por
indmeros mundos, Através dos li-
vres me terna um viajante cesmi-
co & vigjo por todo universo sem
necessariamente precisar de uma
nave, Minha crianca interior esta
justificadal Estd realizada o faliz!

Revisip Persoonity | o5
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Por Victdria Weitzel

Munca = falouw tanto em quebra e padrées como atualmente, o universo plus size vem se expandindo e trazendo consigo
os holofotes quanto 3 importancia da avtoaceitacdo, principalmente da recuperacdo da autoestima que foma perdida devido
3 crigtao de padries “desumanos” gue foram pré-estabelecidos como perfeitos. Vale ressaltar gue ser plus size ndo significa
farer apologia 3 ohesidade, 2 sim, sentir-se bem com seu corpo, mesmo guee ele seja maneqisim 48, no entanto, sempre se
preccupando com 2 sua saude e bem-estar. Cenheca algumas curiosidadas a respeito deste universo tio incrivel.

ASHLEY GRAHAM MISS TOP OF THE WORLD
Com mals de 9 milhies de seguldores mo Instagram, & brasllera Mina Sousa acabou de conguistar o Htulo de
a modelo plus mals popular no mundo, (4 estampol modeln mus size mals bonita do mundo na competgio

a capa de pgrandes
revlstas como  Yogue,
Efle, Harper’s Bazar e
Glamour.  Além  disso,
efa também e tormou
a modele plus size mads
bem paga do mondo,
de acondo coan a resta
Forbes, com cerca de RS
20 mithdes adguiridos

[0 A0

“Biss Top Of The Worldh
A Competigio & equivalente ao
“Mllss Unkverso”, pordm, na vessio
plus slze aconteceu mo més de
novermbre na Ucrdnla. Entre 19
candidatas, a modelo carloca fod
a escalthida. A carrelra de Mina
comma modelo plas sze comegow
a decolar gquando ela venceu e
A o concurso de biss Plus Sie
ne fho de faneiro,

GORDA NAD E PALAVRAD!

Escrlio por Fluvla Lacerda, considleracda uma das mals farmnsas modedos plus size do Brasd, o lo
“Garda ndo & palrecio” surgis apds receber midtas mensagens de seguidoras sobe 25 torturas gue
efas wivem frente ao massacre da ditadura oa beless, A modebs conta que sentiu gue era o momento
perfeito para langar um i que contasse sohre sua carreira, difiouldades, bem como, falasse
fambsm de amaor progrio e autoaceitacio, Hoje, a histdria de Flisda & mafivo de Insperacio para
tantas outras mulheres que enfrentam a5 criticas e padrfes impostas, assim como &l enfrentou

MANEQUIM PLUS

Grandes marcas ja posssem suas oolecbes voltadas ao pablico plus size, cxemplo disto ¢
a Mike gue desde o micio de 2007 lancou ssa linha para tamanhos grandes. Quiro ponko
a favor da marca foi sua mais recente campanha langada em prod da representabvidade o
inclus3o nacapital britdnica, em que a Mike colocou maneguins plus por foda a lojal Serd que
extamgs, de fato, presenciande a werdadeira mudanga nos padries? Estamos torcendo para
que s:im, [ que essa ideia "viralize™ para outras marcas ¢ em diversos paiscs,
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A Miss Plus Size que € exemplo
do empoderamento feminino.

Por Victaria Weitzel

A uberabense Danlela de Souza Borges, no auge de
ses 38 anos, conguistou o ftulo de Miss Uheraba
Plus Sze 2019, vencendo outras 11 candldatas no
CONCUNSD mLmnicigal

A beta, gue @ formada come Carretora de SERUTOS
pela Escola Nackonal de Seguros (Funenseg), conta
que desde sia adolesclncla sonhava em estar in-
serida no universe das passarelas e dos flashes, no
entanko devido 34 responsabilidades da vida adula
U exigia muito bempo e dedicacio, e da falta de
Cpartunidade, Dany penseu giee @ske sonho jamals
serealizania. “Ouando era jovem participel de dols
concursas um deles fol 2 Garata Pantera de Araxd
que eu ganhel, Tambeém participel de um desfile or-
Eﬂ"'llg_alﬂ'l',l pelas I_II:JJ.EI‘\. Pernambucanas =m Araxga, em
que ful convidada para seguir carrelra de modelo
e 530 Paulo, mas na fpoca ndo fol possivel”, ex-
phca & Miss

Atualmente, Dany Borges, come & d arlmhosaments
conheclda em suas redes soclals, & casada e tem
does fithos, Ela considers de suma impoatancia o
apoio de s familka, por s, (& garantiu a presenca
de todas ng comcurso Miss Minas Gerals Flys Size
que acontece no prdxime ano, na cidade de Belo
Hexr izomte

E por fakar em concurso estadual, Dany confta gue
sua preparacan estd sendo intensa “la estoy prepa-
rando o coracio e trabalhando muito para fazer bo-
N & comsepuln Trager 3 Corga para nossa cidade, &s
minhas expectativas 3o as melhores porgues confio
e amor gue coloco em fudoque fago, g, além dis-
s, tenhe muito foco®, afirma a uberabense

Lim exempho de empoderamento femining 3 s
seguldo, 3 Miss Uberaba Plus Slze 2019, Tem conmo
meta mostrar as mutheres o quio belas elas podem
sef, Independentemente da numeragdo que elas
veskem, & que 1550 ndo a fornam menos belas o
atraentes

BT gL para oy padries, ndo ||g|,|1,'- EETE .?i{ll\ﬂﬂiﬁ-l,l
albeta. Vela o mulherdo gue vooe &, Seja voce mes-
M, por Yocd e para vockl Mulheres curey ou plus
slze sdo lindas come todas as outras, Todas somos
diferentes, & adiferencs & oogque nos faz ser dncas”,
fimaliza Dany Borges

Falo: Marise Boarany
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A empresdria de sucessno

Gida Sortes

Com urm am gosio
acima da media, a em-
presaria de moda Plus

Size Cida Fortes, sempre
fel precursora quanda

o assunto & o mercado
Fashbom, Ela dita a moeda
na regido e sua maison
esta entre a5 mais bada-
ladas & frequentada palas
mulheres mais elegantes
da cldade.,




PERSOMALIMADE

Porque decidiu abrir seu
préprio negacio? Comio foi esse

processo?

Ma verdade, tudo comegou oom wm
sonho g minha filhs Blsa, Eu era ser-
wvitdlara estaidual & minha fitha sempre
deseon ter o propeie negdcio. Esco-
Iheu o segnento de moda feminina
Mo inicio, Marka Antonietta eqa vol-
tada para um pablico mals jovem, ¢
vestindo 08 tamanhos 34 ap 40, Em
15 en me aposents do trabalho ¢
minha fitha me comddou para estar
oom &z na loja. Eu sempre gosted de
WModa, Sempre me interessel pelo
assunto & achel o convite de minha
filha uma oporfunidade de unic o
it an agracddvel. Eoasse momen-
to decidi compresnder nehor ese
mundo fashion, Curssl Consultoria
de Imagem, Yareio de Moda & Visual
Werchandising, Por cutrg lado, mi-
nha filha Elsa, formada em Nutrigao,
decidiu retomar a camesa & aperfed-
poar-se em Nutriglo Comportamen-
tal. Messe momento assumi, entdo, o
oontrale da loga.

A Marla Antonietta veste todos
os padrdes, do P ao Plus size,
Porque voc# quis investir em
todos os tamanhos?

Vestimos &0 P a0 PLUS Siie & 2553
decisan foi tomada por mim, Percels
e hd um pablico imensa (3 partir do
tarmanho 4] com ims desejo de ves.
fir-se coma todas a5 mulheres, tenda
as mesmas oporiunidades de escolha
& 0, simglesmente, usar o gue [he
cabe, gie se encaia no seu bidtipo
Que The ssjam ofertadas, em igual-
dade de condicdes, as mals diversas
apces & gue ela se realize, se ame ¢
s sinta feliz oom suas escalhas,

Ai consumbdoras guerem e westr
e tamibdim Quereim poder optar,
eqpnlher, swparimentas e postar do
que provam & nda, levas para casd
JPENIE O GUE SEFve &M 38U COFpos,
SIS que ndo tenha nada a wer
SO SUak p&rmnal:ﬂ:ﬁes.

Qual o segredo para ser uma
empresaria de sucessor

Eu ndo acredito que haja um segre-
do especificamente. Sio atitudes que

b
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NOSSAS CLIENTES SAQO A
RAZAO DE NOSSA EXISTENCIA

nos tornam diferepies, B me colo-
Co sEmpre de corpo & alma em budo
que fago & procuo conhecer o gue
Faro para que possa consegulr atingin
meus oljetivos, Acredito que conbe-
cer bem 3 atividade que nos propo-
mos a evecutar & 3 grande sacada

Precisamos conhecer nosso nichio de
mercady, procurando atender aos
anseios das pessnas, cuidar das dores
defas. Cu sefa: o gue estao dessfan-
clad O gue procurame A parmin dessa
analise devernos focar toda nossa
atengan

Como vocké define a loja Maria
Antonietiay

Mossa leja, antes de tude, ¢ Inclusl-
va e acolhedora, Mds ndo vendemos
roupas, 1seo todos fazem, Mossas
clentes sdo a razao de nossa exstén-
cla. Mossa missio ¢ proporcionar as
nossas cllentes autpestima elevada,
realizagio de sonhos e alegrias atra-
wis do Fornecimento de pegas do ves-
budrie femining, gque fagam com gue
elas se sintam dnlcas, belas, autocon-
flantes e fellzes,

Onde vocé se inspira para buscar
as tendéncias que vende na loja?

Como eu disse antericrments, eu
basco wer nas mulheres o que elas
desejam e vou atris de realizar esses
desejos. & moda, na minha concep-
cino, ndo & simplesmente um ato de
consumo desvairado. Ela é a maneira
COAMD 3% PEss0as 58 Mosiram para o
murdo. Todos o= dias guando vocé
escalhe uma roupa para sair de casa
(trabalho, lazer, religido), vocd estd se
revelando para os dernais, passando
Luma Mmensagem. A5 pessoas vao en-
tender, a parfir de sua forma de se
vestin, muito de sua personalidade.

Entdo, eu vep 3 moda como wma
grande possibilidade de mostrar ao
mundho 3 CRIE WIEM0s, COMo S0mas e
uma formz de inclusdo socizl impar-
tantizzima.

O mercado Plus tem se
expandido e ganhado bastante
visibilidade atualmente no
mercado, Como wocd enxerga
esga aceitagdo das mulheres com
seus padries, independente de
quais biotipos tenham?

Finalmente isso esta acontecendo. E
fque maravilha que esteja ooorrendo.
Lomos pessngs Nicas, Com persona-
lidade e caracteristicas proprias.

O estabelecimento de padrdes es-
téticos & cruel porgue far com gque
a5 pessoas cometam boucuras para
tentar se enquadrar e, dessa forma,
serem aceitas pela sociedade, E oa
cxupansao do mercado ples size € um
divisor de dguas ndo somente para a
moda, mas, muito mais que isse. £
a likertagdo para as pesseas gue, de
certa formas, estavam ewcluidas, € o
final da visdo cstereotipada da socie-
dade. As proprias marcas, gue N30 sa-
hiam gue as mulheres plus querem se
wveshir de mangira que se sintam bem
consigne mesmas; agora estudam o
mercado plus size & percebem o que
realmente almejam essas mulheres,

O estilista tem jdeia de que o gue
precisa nda € fazer modelos ompke-
tamente diferentes dos  Lamanhosg
padriess, A roupd precisa ser mak,
thas con msidelagem, caimentobom,
tecicho e quialiclade, coqes da moda
CHi SEfa, noio € somente gunmentar o
tareanho, a grade. A plus site guer a
Lendendcia,

Para vocd moda &7

Moda & estar bem consige mesma,
& aceltar-se, & agradar a sk mesma
ndo & sociedade. nvente sou estilo e
sfa feliz & cua manelral

Quais sfo o3 seus planos para
o future? Pretende expandir a
Maria Antonietiay

Mo fago planes para o fuiuro,

Avida & aqui, agora e gue seja vivida
plenamente! simples assim.



EDITORIAL
PLUS SIZE

A moda, nestes Ultimos tempes, vem ﬁf-
frando virias revolugBes, o isso estd tor-

nando o cendrio muito mais in
e dermocritico. A moda plus ¢
nhando sinda mais espaco & Visik
de e is20 & super importante por |
mals representatividade pam o
fashion
O editorial Moda Plus Sime e
gue balara & elegancia nis tam pad
Sende a sofisticacio & atitude uma parts
forte da perconalidade faminina presen-
te em toda mulher, inspire-se e abuse do
quae ha de malhor em voce,

Motivo de inspiracdo, a bela Vamnize Neto,
conquistou o3 Htulos de Miss Uberaba
Plus Size 2018, Miss Simpatiz 2018 & 1°
Princesa Plus Size de Minas Gerais 2018,
Ela assurme suas curvas com orgulho e ar-







:__,j

i
ﬂ_,,







s !
i il %
-
e
| B

M -‘_h g

_,_"q.__. i
N, -

e




PROFISSA0

ELISA FORTES TOSTO DIAS

Nutricionista Comportamental
CRNS - 20785

D/éﬁmé @

Como vocé lida com & comida e
a seu corpa haje? E uma pessoa
que vive em paz com issa ou vive
a base de dietas, tentandeo contro-
lar tudo o que come, em guerra
com a balanga & fazendo exerci-
cios por obrigagao & sem prazer?
Em algum momento da sua vida,
voce i parou para pensar se |sso
tem funcicnado?

CQuando eu me formei em nutri-
cAo, decidi que ndo irla sxercer mi-
nha prafissdn, Tinha algo em mim
que n3o concordava com a forma
que o Mutricionista era visto pela
sociedade, o profissionsl “ema-
grecedor”. Eu pensava; “eu vou
ter mesmo que calcular nutriente
por autriente @ impor o que a pes-
s0a deve comer ou ndo?”, Entao,
no primeiro momento guardei
meu diplema na gaveta, Trabalhei
anos tendo minha propria loja de
roupas (presente de meu paij e
em 2018, algo despertou em mim.
Uma vontads imensa de voltar as
minhas raizes, no caso, area da
salde, pois sempre thve em mente
que seria profissional da sadde, e
decidi que eu irig abrir meu con-
sultorio.

Iniciel meus atendimentos com a
abordagem tradicional: prescre-
wvendao dietas.

Dia apos dia, fui vendo a falta de

ades8o dos pacientes, vendo gue
elet nido consegulam manter a
digta, sempre chegavam ac con-
sultorio frustrados e sem resulta-
dos, pois a maioria tinha o mes-
mo objetive: emagrecer. Entdo
comecei 3 refletir scbre isso; "se
nem eu conslgo fazer dieta, quem
50U eU pra exigir 1550 dos meus
pecientes?”, E foi ai que a Mutri-
gao Comportamentzl entrou em
minha vida. Era &la que au vinha
pracurando ha tante tempol Era o
outre lade da Mutricdo, algo gue
nunca sequer foi falado dentro do
MEew curse,

Com issg, eu abandonei a prascri-
cdo de dietas e planos alimenta-
res, até porque cerca de 55% da
populacde n3c ConmsEguUe SEgUIT

iss0 & longo praze, as restrigbes
ndo sdo sustentavels, E ai vem a
pergunta: quantas dietas vood [
fez e em guantas delas o pesc ndo
retormou?

Pode ser gue vocé figue confu-
sofa) ou em conflito guando 2553
frase ecoa em sua mente: “Dietas
nao funcionam? Mas todo mundo
faz. Como assim ndo funcionam 7.
Hoje ha um numera grande de es-
tudas explicando as razfes para
que a perda de peso obtida com
dietas restritivas ndo seja susten-
tavel a longo prazo. Aquela dieta
da moda gue voce fez ha alguns
anos, que te levou a perder 3, 8
ou 10kg, e logo depois foram re-
cuperados, ndo fol uma dieta que
funcionou, concorda? Esse ciclo




de engordar e emagrecer, engor-
dar & emagrecer, & o classico efei-
to sanfona!

Munca se falou tanto em dieta e
nunca a populagdo ganhou tanto
pesal A prevaléncia do aumen-
to da obesidade tem sido notada
néo 50 como um problema exclu-

sivo da mé alimentacio, mas ‘ ‘

também relacionada a as-
pectos emocionais e psicold-
gicos. Isso se deve ao fato de

que fomos crisdos 2 incen-
tivados a manter um corpa
padria, onde ser magro @ si-
nonimo de sadde & ser gordo

e singnimo de doenga, colo-
cando ¢ papel do nutricianis-

ta como um incentivador da
allmentacio saudavel com
chjetivo de perda de peso e
emagrecimento. Dessa for

ma, dietas restritivas tém se tor-
nado uma pratica cada vez mais
COMUM, @ com 550, geramos aqul
uma analogia: se realmente as
dietas funcionassem, qual a expli-
cagao do aumento do sobrepeso e
obesidade?

Quando had restricio de comida,
nosso corpo entra em estado de
alerta, por pensar que esté pas-
sando fome, e ele tenta se prote-
ger como forma de sobrevivéncia,
g8 submetendao a varias alteracoes
bioguimicas, Corm as seguldas res-
trigdes, ha aumento da fome, au-
mento do desejo por carboidrato,
aumento dos niveis de cortisol,
diminuigdo na taxa metabdlica
bazal & com isso & muito prova-
vel que ocorra o fim da dieta, &
guando acontece, o corpo estd
preparado para reganhar o pesa
perdido, muitas veres a pessoa
volta a comer compulsivamente
para compensar a privagao fisica,
psicologica e emocional causada
pela dieta,

Em termos simples, na aborda-

gem comportamental, o foco néo
£ necessariamente o pesc e o gue
SE COME, Mas Como & por que se
come, explorando quais 580 os
comportamentos & sentimentos
que temos em relacio & comida,
Hoje ela & foda @ base do meu
atendimento, ela traz um olhar

Quantas dietas
vocé ja fez e em
quantas delas

O peso nao

punigtes, entendendo que todos
os alimentos fazem parte de um
contexto de alimentagio sauda-
vel, sem classifica-los como bons
ou ruins, promovendo uma vida
mmals level
Portanto, hoje, meu maior ohjeti-
va, como nutricionista, € propor-
clonar ags meus paclentes
uma visia mais gentil & hu-
mana em relagdo a comida,
trabalhando  autoconheci-
mento, consciéncia e intul-
gdo, para que se tenha uma
transformacds  significativa
& principalmente qualidade
de vida em relagdo & corpo,
mente e alma,
Quantas vezes yocs [& se per-

po, sem julgamentos ou cri-

rﬂtﬂmﬂu? ’ , miti sentir? Ouvir seu cor-

muita mais ample & humana da
alimentagio, & muito além de nu-
trientes. E comer sem culpa, sem
medo, livre de dietas, ouvindo os
sinais do corpo referentes a fome
e saciedade, o verdadeiro prazer
em comer, sem regras rigidas ou

ticas? Em algum momento j&
58 perguntou "o que eu realmentes
guero comerr”. 5& tudo sso faz
sentido para vocé, este tratamen-
to pode ser o iniclo da sua jorna-
da de descobertas e libertagéo do
aprisicnamento de uma vida de
dietas!
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e sofrimento pademn estar
3 da sua simpatia o sorriso,
=k II!II ﬂ-ﬂlﬂlﬂ quantas en-
i eitghitonma cbes-




De repente, a balanga que sempre
58 mostrou estaval Cornegou a oitl-
lar. "De repente; ndo mais gue de
repente” o costumeiro peso de 70

kg saltou para B0 kg sem a menor
cerimonia.

Me comeco deste processo — sim,
a obesidade & um processol Nin-
guem nasce obeso; @ pessoa e tore
na abeza por um motive ou outro
= achei que fosse fruto da vida esta-
fanite que levava, j& que trabalhava
e 3 lugares diferentes, &, cempre
fazia minhas refeicdes (em tempo
recarde] ma mesa
de trabalhs ou ‘ ‘
mesma ne estacio-
namanio, dentroe
do carro, Essas re-
feicdes mram o mas
puro retraio do gqus
afereciam o5 neons
cintilantes dos Fast
Foods: sanduiches,
plzzas, salgadinhos,
refrigerantes, efc.
Ultrapassands o3
&3 kg olhel-me no
espelho & perce-
bi qua era hora de
procurar ajuda me-
dica. E, comecei
uma |lenga odiszaia
a procura de profis-
tlonals  reconbes-
dos pela suséncia
de etica @ compro-
missa com a sauds
de seus pacientes
& gue n¥o pensa-
vam duas vezes em
recaitar a5 drogas
“mais eficientes
para emeagrecimen-
ta”, lsso, para ndo
dizer, o5 wenenos mais potentes
para qualquer ser humano, Qual-
quer pessoa que me indicasse um
medico hibil em prescrever os ini-
bidores de apetite mais vorazes,
associados & diurébcos, misturas
dos a medicamentos proprios pars
diabates, sntra outras loucuraz, |4
estava sul Associadas 35 drogas,
vinharm as dietas, Tenbel todaz as

gue |& tinham sido imventadas: da
Scpa 3 Lua testel por tedas! Tam-
bém tentsi acupunturs, hipnose,
terapias alternativas, entre outras
calzas, Mutncionistas, nutrélogos,
endocrinologistas, entre  outros
profissionals da drea estavam sem-
pra regstrades na lista das minhas
ligagdes telefonicas mais recentes,

Como nada funcionava, decidi pro-
curar ajuda psicolagica e iniciar uma
terapia a fim de entender o que ss-
tava acontecenda comiga. Cuearia
mae conhecar melhor & compraan-

Qualquer pessoa que
me indicasse um medico s
habil em prescrever os
inibidores de apetite
mais vorazes, associados
a diuréticos, misturados
a medicamentos
proprios para diabetes,

entre outras loucuras,

la estava eu!

der g aceitar & minha ocbesidade
carmeg parte da minha vida, Com a
nova ajuda passel & gostar mais do
meu corpa. A& olhar para ele com
mais carinho ¢ generosidade, Pas-
sei a freguentar lojas Plus Size, que
antas me recusava & ir. Eu me altha-
vane aspelho @ dizia a mim mesma
“sou o que sou”, E, entendiqus nio
Brd & GUé B PEsiods quEeFiam gue

au fosse, ou o gue o meu corpo fa-
lava a meu respeito. Eu era muito
maiz do que istal Figuei em paz
COM MEU Corpo.

Mas, meu corpe ndio estava bem!
Mesta altura eu estava pesando
120 kg, Havia engordado 30 kg o
COM @550 peso vieram uma sére de
comorbidades gue estavam colo-
canda minha vida am risca; Hiper-
tensdo arterial sstémica (minha PA
naz baixava de 160 x 30, cheganda
rritas veres a 210 « 110); Diabates
Melittus tipo 2; Hipaertrigliceride-
mia, Hipercolesie-
rolemia,  Doenga
hepatica gordurosa
ndoc alcodlica e es-
teata-nepatite nio
dleodlicas, Cardio-
ISqQUEMICE;
Insuficiéncia  car-
diaca congestiva;
Insuficiencia  we-
nosa perifirca o
suas complicagpdes;
Apneia  Obstrutiva
do Sano; Reflud
Gastroesofagico;
Hérnias da Parede
Abdominal; Incon-
tinéncia  urinaria
da wmsforca; Artro-
patas diversa: a 5
hérmias de dises (2
lembares & 3 cervi-

finha salde esta-
va a beira de wm co-
lapsa. My carpo
Eritava por socor
ro, E, sso ficou tho
evidente, gque wm
, , dos medicos que
e  acempanhava
naguzles tempo: chegou a me dar
um lauda cujo titulo era “paciente
de alte risce” a ser carregado na
bolsa. Este documents relatava
minhas enfermidades mais graves
& 85 providéncias que deveriam ser
tomadas caso eu desmaiasse na rua
[iz2a acontecal vras vares).
Perdi a conta de medicamentos
fue temava para eontralar a ki




pertensdo & as outras doencas
orlundas do schrepesa.  Mas,
nenhum mal incomodou tankta
guante a profunda e devastado-
ra depressic que me consumia,
Eu nunca havia vivenciado afgo
parecida, Alids, eu achava isso
uma calsa botalmente distante
da minha vida. O fato & que eu
passava of dia: trancada num
Uarts BSCLrS, SSM GUaTsEr vera
munde; serm gquarar ver o sol &
huita faenas 48 peisaat,

Um dia minha coluna “travou
minhas pernas & ful para a
hespatal totalmente Imaokbiliza-
da, sem conseguir movimen-
tar nada da cintura para babxo.,
Meste dia ouyi do medico que
o estado da minha coluna era
muito delicado & gue, s& eu nda
Bmagraceisa p-l-lt:- menas Wns
30 kg, certamente ficaria sem
andar ermn breve; e, que passa-
ria o resto des meus dias numa
cama, pois, nem cadeira de ro-
das eu toleraria, Eu ja tinha es-
cutado algo drastico por parte
do cardiologista e do nefrologis-
ta, a respeito do meu coracdio,
& abte que poderia morrer dor
mindo por conta da gravidade
da apneia da sone. Entio, per-
cbi que 3 coiss estava ssria, E,
gue a obazidade nio era sd uma
guestio de aceltacdo sstetica,
mas, qua havia uma relagio di-
reta enire ela & a saude.

Oz madicos ma indicararm uma
cirurgia Bariatrica como forma
de emagrecimento seguro e de
recuperacic da minha sadde,
hesmao com todos o5 exames
em méos dando conta dos ris-
€05 QuUE COrTia, 50 consegul fazer
a cirurgia depois de 2 anos de
intensa batalha judicial contra
o plano de saude que & negava
& pegar o tratamento alegan-
do tratar-se de meraments de
questdes estaticas!

Enfim, em 2016 saiu a sentenga
& pude fazer a cirurgia. Ao foa-
go de 2 anos emagrec 50 kg, O
medmo paso gue havia ganhada
eams sobrapesa, E me mante-

nbo mos T0 kg até hoje. A zaude
malhorou  consderavelmente
e haje nao tomo mais nenhum
medicaments para coatrolar a
pressic arterial pu a diabetes
Mantive o scompanhamento
psicelogico por mais um aneo
apes a cirurgia, O foco @ nide
era a depreszdo, mas, a adapta
cdEo as meu novo estle de vida,
j8 que o corpo estava magro,
porém, o carebro continuavs
pentands de farma obesal E
ndo foi nada facl faze-la ama-
grecer!

A cirurgla  trouse  resultados
muito satisfatorios.  Mas, nio
& um procedimento facll: seja
pela dieta restritiva dos pri-
meiros 30 dias, seja pela nova
maneira de encarar o: alimen:
tos para o resto da vida, Hoje,
conhego maus novos limites e
procuro me adaptar a eles.
Mas, o gue ey fiz de melhor
nisso tudo, ndo foi recuperar
med peso de antes, e, skm, mi-
nha satde & auto estimal Hole,
valorizo e agradego o meu bem:-
-estar, minha salde, meu sono
tranguilo & minha paz. Eu me
conhego melhor. E, 58 conhed
meus abismas interlares, tam-
bém aprandi sohre minha capa-
cidade do voar. Entend que a
falicidade nio e2td no peso que
o corpo tem, mas no seu perfai-
to funclonamenta,

Tenhc visko muitas mulheres fa-
ferem loucuras para emagrece,
simplesmente por acraditaremn
gue assim serdo felizes. Mas,
o Evangelho |Marcos, 8:35%) nos
adverte: "[...] de que adiantz
urna pessaa ganhar o munde in-
teiro & perder a si mesmo"? Foi
assim que entendl gue perde-
mes muito tempo valorizande
as coisas exteriores, a imagem
externa, o corpo e tudo aguile
gque no remete ao superfical,
em detriments da aparéncia
do noszo verdadeirs "su” & de
tude aguils de bonito que tra-
ratrie: dentra da nds.




O zedentarismo e 3 obesidade vem
sendo urma dos assuntos mais co-
mentados dentre da comunidade
da saude & do exercicio fisico. Se-
gundo o: dades de Ministerio da
saude, trés em cada cem mortes
no Brasil podem ter relagZo de in-
flugncia pelo sedentarisme. Sagun-
do a Organizagdo mundial de Saude
{ONA5], o sedentarsmo é a segunda
malar sausa de mortes por doencas
cronicas no mundo. Nos ultimos 12
anos, a obesidade tem aumentads
aprodirmadarmente 10% am relacis
a populagio brasileira.

Dados bastante alarmantes para
WaCH, mio ]|

Com base nestas Informagdes, a
busca pelo emagrecimento, esteé-
tica o gualidade de vida tem au-
mentado em 38,1% em relagio a
pratica de pelo menos 150 minwtos
semanais de atividades & evercicios
fisicos, coma recomenda o colégio
amaricans da medicing dé espor-
te |ACSM) de 2009 & 2018, Hoje,
existemn diversas meodalidades de
exerciclos falcos que podem ser
praticades na busca do corpo ideal
&, principalmente gualidade de
vida, mas gual o methor metodo de
treimamento? Esse conbexto i de-
pender do tipo do alumo e prabican-
do a roting, alimentacdo, histarico
de pratica de atividades fisicas, e o
mais importante, & pratica de exer-
cicios regulares sem afetar a salde
nem lesionar o praticants.

VINICIUS LOURENCO

» Bacharel ¢ Mestre em Edocaciio Fsica pata UFTIV
(Universidade Federal do Trilngulo Mineiro)
= Personal Tralner e Asseasor Esportivo

Diversos  estudos centificos na
arza da Educagio Fisica & esporte
tém mostrado a eficléncia do trel-
namente combinado com pesos
livres em academias allade a séries
asrdbicas intervaladas durante as
sessbes, tanto com cargas baixas,
quante com cargas altas, contri-
buindo com até 70% de eficiéncia
da gueime de gordura total ac final
de 121 semanas de treinaments pe-
risdizado,

Outra alternative contemporinea
que vem sendo muito bem vista e
aproveitada e a treinamento ondu-
latorio furcional livre & com pesos,
ende pademos trabalhar o praprio
pese do corpo com alguns exerci-
cios contra a resisténcia e forga de
PESCE @rm Uma maesima sessdia, eon-
tribuindo com o aumento da forga
e resisténcia muscular, que s3o pri-
mardiais na base do planejamento
para que possamaos abingir o corpo

ideal com seguranca.

Vale ressaltar gue, além da procura
por um excelente profissional de
Educagdo Fisica capacitado & com
embatarments para planejar @ axe-
cutar o trebnaments fisiea de acor-
de com sau ohjetive, a nutricio
pade cantribuir eom cerca de B0%
de emagrecimants. Quando traba-
lhados esses elementos por etapas,
comecando com exercicios basicos
@ agrobios, @ posteriorments o tra-
balhe especifica de reconstrucio
muscular, em conjunto com uma
dieta regrada e moenitorado pelo
nutricionista, coniribuindo  &ssim
para um smagrecimants sauddyel
& malhor sadde do seu corpo.

Fantes: Minitérie da Sadde, Orga-
nizagae Mundial de Saude & Ameri-
can Callege Sporks of Meadiene.
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DR. SERGIO CORREA PRATA

Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Trfi}ngulp
Mineiro em 1988, Médico clinico da Atrium Cardiclogic Center,
Cardiologista Intervencionista e médico socio diretor do

IUCI - Instituto uberabense de Cardiologia Intervencionista,

Por Victoria Weitzel

Comi o numera crescente de ido-
sos no Brasil, os cuidados e a
atencdo redobrada com a salde
530 Quasties que MEerscen Uma
atencao especial, méo apenas do
piblice da tercelra (dade, como
também dos farmniliares que estdo
mais proximzs a ele, possibilitan-
do desta maneira, uma melhor
qualidade de vida.

Pedemos dizer que esze cresci-
mento fol graca: ao avango da
medicing, tecnologia e politicas
publicas voltadas a sadde. E por
iss0, a longevidade da populacioc
& cada vez malor.

Segundo dades divulgados pelo
IBGE [instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica), a populacio
brasileira com &5 anos dez idade
ou mais, cresceu 26% entre 2012
e 2018, Para ter uma |dela, em
2018, pessoas com idades & partir
de 63 anos representavam 10.5%
da populacao residente no Brasil,
o correspondente 8 21,871 mi-
Ihdes de pessoas.

Alnda de acordo com o IBGE, a
expectativa de vida do brasileiro
g de 75 anos. Numero este, que
e relativo a 30 anos de diferencga
guando comparade aos anos de

1940 a 1018,

Diante deste fato surge a divi-
da, serd que estamos preparadaos
para a velhice? E possivel envelhe-
cer bem? Sabendo que os habitos
gue cultivarmes as longs da vida
s80 responsavels por 70% do que
vamos colher em nossa wvelhice
[positiva ou negativamente), vocé
imaging coma 52ra a sua velhice?
Pensando em esclarecer duvidas
sobre este assunto, conversamos
com o Cardiologista, Dr. Sérgio
Corréa Prata, gue nos dew uma
aula sabre camo envalhecar bam.
Confira:




Clual a melhor forma para se
envelhecer bam?

Dr. Sérgio: A receita mais aptiga e
eficaz no mundo: Dieta saudavel,
controle do stress, uma boa noite
de sono, e claro, atividade fisica
regular.

Atualmente a pratica de
exercicios fisicos 2 o consumo
de uma alimentacdo saudavel
term ke cada v mals adeplons
O zenhor acradita que isso

tera algum beneficio para a
socledade a longo prazo?

Dr. Sérgio: Mao & questdo de acre-
ditar, ja existern imgmeras com-
provagies cientificas que atestam
varles beneficios ndo 56 2 longe
praEo comc 2m curto prazc.

Como cardlologista, gual & o
motivo des principais gueixas em
sey consultorio, com relacdo a
terceira idade?

Dr. 5€mgio: Do pablice idoso as
maiores gueixas no med consulto-
Fio, além de hipertensdo arterial @
doenga coronariana, s3o queias
como de cansago, depressao, fra-
gueza e tonturas.

Clual o tipo de exercicio mals
indicado para a terceira idade?

Dr. Sérgio: Qualquer Hpo e bom.
Atividades como pilates e/oualon-
gamentos exercicios aerobicos e
de forca slo sempre indicados,
Me dosa gue apresenta proble-
mas articulares efou circulatorios
a hidrogindstica/natacdo & uma
otima opgdo. Mas geralmente,
uma combinagio de exercicios ae-
rdbicos e de forca (musculacial, é
o ideal [sendo de forca o mais im-
portante), provocanda uma me-
lhora cardicvascular, retardando
ou diminuinde a sarcopenia, |e-
vanda uma melhora no aquilibrio,

force muscular, sona, memaoria, e
na autoestima. Lembrando que o
certo & realizar uma avaliagdo me-
dica especializeda previamente e
um acompanhamento dos mes-
mas com um nutriclonista e edu-
cadar esportive.

Cuals as doencas mals comuns
no publico idoso?

Dr. Sérgio: Doengas cronicas
como hipertensdo arterial; dosn-
cas camo arkribe, arkrose & réu-
matismo; insuficiencia corondria,
insuficiencia cardiaca; diabetes
mellitus, osteopoross; DPOC [es-
te= em ordem decrescents de in-
cidéncla segundo o estudo 58BE
que emvobrey as malores capitals
da América Latinal,

Existe alguma mansira de
reduzir essas deencas, mesmo e

tratando de padentes idososr

Dr. Sérgio: 5im, além do acompa-
nhamento médico periddico e tra-
tamento medicamentoso adequa-
do (gquando necessario), davemos
sempre lembrar e realizar uma
boa alimentacio e hidratagdo, ati-
vidades fisicas regulares, manter
a mente frequentemente ativa e
uma boa gqualidade de sona.

D cuidade com o pdblico da
terceira idade requer uma
atengdo redobrada?

Dr. Sérgio: Devemos sarmpre lem-
brar gue a "terceira idade” e ainda
uma fase de produtividade e de
culdados maiores para se chegar a
uma boa "guarta idade”™. Além dos
fatares que ja relacionei devemos
zaber que o noszo metabaolizmo
muda, fice mals lente & que pode-
mas fazer gquase tude, desde gue
numa frequéncia e intensidade
menor, compativeis com as limita-
gées que o nosso fisico comegou
& colocar,

Froblemas cardioldgloos estao
ligados apenas & idade do
paciente, ou também Lem
relacdo com genéticay

Dr. Sérgio; Ma maioria das doen-
gas existe uma predsposicdo ge-
nética que serao minimizadas ou
exacerbadas de acordo com o seu
estilc de wvida, que geraimente
afloram na vida adulta.

Quanda & o mamenlo adequads
para Wma pessoa procurar um

cardiclogistar

Dr. Sérgio: & minha recomenda-
cao & de gue as consultas corm
um cardiclogista iniciem at@ os
20 anos. Caso nenhuma alteragio
seja debectada, o retornos po-
dem ser feitos a cada trés ou cinge
anos ate os 40 ancs & anualmente
apas esta idade.

Em geral quando ha historico fa-
miliar de gbesidade, hipertensio,
colesteral alto, diabetes & outras
condicdes que representerm um
risco para o desenvolvimento de
doencas cardiologicas estes perio-
daos podem ser dimiauides. Tam-
bém & essencial fazer uma avalla-
cAo cardiclogica antes de iniciar a
pratica de qualquer atividade fisi-
ca, independentemente da idade,
Ser orientedo corretaments quan-
to & realizacdo de um exercicio f-
sieo torna a pratica mals segura
para a saude.
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MARCO TULIO RODRIGUES DA CUNHA

Maestre & Doutor pela Unlversidade Fedoral de Minas Geral [UFMG), & responsivel
pela Digcipling de Cirurgia Plictica da UFTM.

Com mais de 32 anos de carreira, Doutor Marco Tullo também & Coordenador da
Comissdo de Ensino na Graduacio Meédica da Sociedade Brasileira de Clrurgia Pldstica
& Membro Efetivo da ISAPS [ International Society of Aesthetic Plastic Surgery).

DUVIDAS FREQUENTES SOBRE

Com o numero de adeptos cada
ver maier, o Brasil, segunde lugar
na ranking mundial de cirurgias
plasticas, vem se tornando uma
superpoténcia no assunto. Segun-
do dados da Sociedade Interna-
cional de Cirurgia Plastica e Esté-
fica {ISAPS), houve um aumento
de 5% na total de procedimentos
cirurglcos em nosso pais. Fara se
tér uma ideia, a busca por cirur-
gias plasticas sublu de 10 milhdes
para 11 mithdes por ano,

!a nos Estados Unidos, primeirg
tolacado no ranking, o ndmero de
cirurglas caiu 34% nos ditimos 10
anos, de acorde com a Associagdo
Americana de Cirurgia Plastica.

05 procedimentos de maior pro-
cura sdo: aumento de mama
[15,6%), Hpcaspiracio (14 .6%]),
cirurgia das palpebras [12.5%)],
rinoplastia (B,1%), abdominoplas-
tia {7,5%), elevagdo do seip (1%),
erxerto de gordura da face (5.6%),
reduclio de mama (4,5%), focelift
[4,3%) & aumento de nadegas -
transferéncia de gordura (3,1%).
Para vocg campreender um pou-
co mals sebre o assunto, confira a
entrevista com o Dr. Marco Tulio
sobre as dividas mais frequentes:

14




A partir de gqual idade & sm guais
circunstinclas hé indicacdo para
lipoaspiraciay

Dr. Marco Tulio: Esta & uma ofi-
ma pergunta, porgue ainda ha
muita duvida se a lipoaspiracio
resclveria todos os esceszos de
gordura, inclusive na obesidade.
Existe uma opinido majoritéria de
que as cirurgias esteticas, salvo
em alguns casos especials, estaria
indicada apds os dezoito anos de
idade, guando o crescimenta cor-
poral e a maturidade j& estariam
mais présimos de uma situacdo
de sstabilidade futura, As melha-
res indicagoes de lipoaspiracdo
s30 aguelas onde a retirada de
gorduras em areas corporals sao
bem delimitadas {gorduras loca-
lizadas) & um pesc corporal ndo
multo acma do desejavel.

Existe alguma contraindicacdo
para a chrurgia plsticay

Dr. Marco Talio: Existem algumas
contraindicagdes para as cirurgias
plasticas. Algumas delas 3o as
limitagdes em gue as condighes
clinicas do paciente ndo permi-
tam, como a Impossibilidade da
anestesia, anemia, diabetes des-
contrelado, infecgdo aguda, insu-
ficiéncia cardiaca ou pulmonar
CQutras contraindicagées se refe-
rem a disturbios psicoldgicos, psi-
quidtricos, e principalmente, uma
expectabiva fantasiosa quanto ao
resultedo do que a cirurgia pode
oferecer.

Plana de salide cobre clrurgla
plazstica?

Dr. Marco Tdlio: As cirurgias repa-
raderas, no Brasil, representaram
em 2018, em torno de 40% de
todos os procedimentos cirdrgi-
cos realizades. s procedimentas
reparadores sdo  normalments
cobertos pelos plancs de salde,
com algumas excectes, depen-

)

dende de cada plano. As cirurgias
estéticas ndo sao cobertas pela
maioria dos convenios medicos,

E possivel coplar a parte
desejada por meio de fotos de
outra pessoar

Dr. Marco Tilio: & idealizacao do
resultado pelo paciente-candida-
to & uma cirurgia estética tem que
ser avaliada com multo cuidado.
Todos os pacientes tém uma ex
pectativa, & cabe ao cirurgido &
responsabilidade de posicionar e
esclarecer o que realments a ci-
Furgia pode propordenar, dentro
dos limites da técnica cirdrgica e
da anatomia do propric paciente.
LUma fotografia pode servir ape-
nas como uma referéncia da visao
estética desejada, porém nunca
serd exatamente igual, pelas pe-
culiaridades de cada pessoa.

HA modismo em I‘H".IIHL'I
|:||ﬂsl'i|;.1'|'

Dr. Marco Talio: O conceito de be-
leza muda, nde 59 com o tempo,
mas também com as diferentes
areas geograficas do planeta. kssa
fica muito evidente guando ava-
liames as atrizes de cinema mais
farmosas aa longo de tempe como
Marilyn Monroe, Sophia Loren,
Brigitta Bardot, quando compara-
mos recentemente, com Angelina

Jolie. As cirurgias plasticas tém
por objetivo deixar as pacientes
felizes com o proprio corpo. ©
modisma, porem, pode s2r aten-
dido com muita cautela.

s homens tambem tém
procurado a clrurgia plastica?
Mo seu consultdrio, gual a

propofcio?

Dr. Marco Tilie: Ma nossa clinica
a proporgao @ a mesma da média
brasileira, ou seje, cerca de B0%
pacientes do género feminino e
200 de pacientes masculines,

Sebemos que o Brasil ¢ o
vice-campedo no ranking
mundial de cirurgia plastica,
perdendo apenas para os ELIA.
0 gue atrai tanbos pacientes aos
consulldrios e dinlcas?

Dr. Marco Tdlio: O Brasil & refe-
réncia mundial em cirurgia plasti=
€, por ser um pais tropical, com
cultura de uso de roupas leves
que valorizam a silhueta do cor-
po, e, principaimente, pela exce-
léncia de nossos mestres como o
professor lwo Pitanguy e muitos
outros que tiveram a generosida-
de de ensinar com ética um gran-
de nimero de lustres clrurgies,
que mantiveram o mMesmo espi-
rita, passando o: ensinamentos
adiante.
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A depressdo pode ser caraterizada
por um disturbio gue gera uma tris-
teza profunda, apresentando sin-
tomas como apafia, iNSeguramca,
alto grau de pessimisme, Insegu-
ranca, Insonla, sensacdo de vazle,
ansiedade e angustia. Além dissza,
podem estar presentes tambem
alguns sintomas fisicos gue, muitas
vazes, os madicos nEo consegpusm
encantrar cautas aparentes, camo
por exemplo, a azia, tensdo na
nued & nes ambroes, dares ne ear-
pa, presids no pelta, entre sutres.

Existe uma diferenca entre tristeza
& depressio, A tristeza pode ser de-
sencadeada par algum fato ocorri-
da no cotidiana, em que realmante
a pessoa sofre com aguilo, ate as-
similar o que estd acontecendo e,
geralmente, ndo dura mais que 15
a 20 dias, Ou seja, a tristeza tem
uma duragie atemporal limitada,
Permite manter a capacidade de
pensar @ raciocinar objetivamen-
te, pode servir de motivacio para
tentar substituir ou compensar a
parda, su para acaita-la saindo do
estado de dor

Ja a depressio persiste duranbe
longo tempa, wplica uma perda
ou diminuicio da autoestima, &
acompanhada de semfimento de
culpa & de autocenswra, leva a uma
perda de interesse pelos outros,
por i progrie e pela propria vida,
desembacando em total passivida-
de. Enfim, a depressio se instala e

NEIDEMAR PEREIRA

Psiciloga e Coach - CRP-01/1157
contatoneidepsicodoga@gmail.com

Avendimente onling via Skypa

Meide Psicol

'n Heldemar Peralra

COMO IDENTIFICAR A

Vessa 0

se n3o for tratada, pode piorar e fe-
var @ um estagio considerado leve,
maoderado au grave.

Muitaz vezes a depressio & anzie-
dade estdoc inbmamenta ligadas,
O sintamas e azsoclam @ poten-
cializam o mal-astar. Digo sempra
gue edtarma:s vivenda eam mmiultos
"aucessos”. Excesso de passade,
nos leva @ depressio. Excesso da
presente, nos leva ao estresse, Ex-
cesso de futura, nes leva a ansieda-
de exacerbada,

E todos estdo interligados, preste
atencio naguile gue vace tem po-
tencializado. O moments presents
¢ a chave para a cura de todos os
males mentals,

Conclui-sa, portanto, que uma pes-

soa com depressda, t2m uma con-
digBa clinica seria, porem muitas
colsas podem ser feitas para que
ela =2 sinta melhor Yocé pode ou-
wi-la, dar seu apaio, ajuda-fa a pro-
curar um tratamento psicoldgico,
e se ela ndo consaguir ir sozinha,
acompanhe-a, e imports cem o
zeu estado emocional, desmistifi-
que algums preconcetos ou cren-
cas gli multas pecioas bm am
relacdo & saude mental.

Pense sempre de forma positiva.
Toda vez que um pensamento ne-
gativo vier & sua mente, troque-o
por outrc, Para isso, € preciso miui-
ta disciplina mental, Vack nio ad-
quire isso da dia para noite, Assim
coma um “atleta”, treine muits!

I | Bewista Persanakia
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A5 placas aclusais de estabilizag o
ou refaxamento sao disposithens
intra-orais  removivels,  amipla-
mente ulizadss para minkmiza
o efeito defetérlo que algums ha-
hitos parafuncionas, oomo o bru-
asmg £ o aperfamento dental,
podem  provodar na  superficie
dos dentes ¢ restauragdes, Habi-
Lo estes quase sempre realizados
de forma incomsciente, (oo ol
exemplo, durante o sono. & fun-
can destes aparethos oClusals @
e mitroduzie uma condigso ocku-
sal afima, que rearganize a ati-
wiidlade neuramusculan para que
esta por sua ver reduza a ativida-
de muscular ancrmal & proasona
urma fungio muscidar mails proxi-
rma do narmal. Par [sho, este mao-
defe de placa também @ indicado
para o tratamento de algumas
desordens  temporomandibla-
res{DTM), principalmente as clas-
sificadas coro sendo resultantes
de afteragdes mos mdsculos da
rastigagio,

Podam  ser conferconadas no
mmiaxilar superior ou inferlor, em-
hora 2 instatagio no maxiiar <o
perior se)a mals freguente e até

Oelusois

COMO PODEM SER
UTEIS PARA VOCE

mesmin pela facibdade de ajuste
erm cevicdade oral (Foto 1), E este
2juste & o ponto chave, Uma pla-
Cal, para ser efefiva, o 53, para
Promover ma posigsn artioulas
mais estave] e funclonal, deve ter
a superficle gue fica em contato
coin o5 dentes anfagdnkios ex-
fremamnente plana, lisa e polida,
Todas 05 dentes do aro opssta
devem tocar eska superficle ao
MESIT0 TEMpo & Com 3 mesma
intensidade, estando os chndilos
arbcutares correfamente posicio-
nados, Giias oclisals na regiao
dos  Canings  s30 (espOnsavels
peda orlentacdo dos moevimentos
excurdves (Lateralidade) da man-
dibula, & forma e poslgio coma a
placa & ajustada na arcada do pa-
clente & a etapa mals Importante
do processo,

Chantor ao matertal de confecg S,
arasina acrilica & omals whlizado,
parérn nao & o matt confortsel.
& tendéncla & contracio da nesl-
fia acrllica acaha por pressienar
o5 dentes & gerar desconforta
O, aa aliviar internaments, criag
uma placa imstivel que e des.
lsrjue faclmente, o que nlo &

segurn de ser ubilizade durante
o s0no, & placa ldeal deve apre-
sentar estabilidade € retencio
adefuadas, & ao mesmo fempo,
nAae gerar desconforte ao usta-
rio, Bials recentements, o EA de
dimpla face vein preencher esta
lacuna, Este matenal tem, de um
lada, wina superficle macla que
seadapta aod dentes de forma
estavel, sem pressiond-os, & de
outre Facko, uma superficie rigica,
Meesta siperficle rigida podera ser
acrescentada mais resing acrilica,
personalizandg 35 oclusdo e de.
soclusan do packente, € an mes-
e temipa, mantendo os contatos
ocdusals acima descritos

Eslstem também outros modelos
de placa, come 35 parclais de-
meminadas de “Front Plateau®,
fue ao contrarlo das placas de
estabiflzagio  ou  relaxamentao,
fue podem ser abliradas por um
pericddn de tempo profongaco,
sa0 indicadas por perfodos mil-
bo curtos e de forma especifica.
Clabras, oomio 35 de r'-E;|'.||:|".|E.:-|.'|r'|.'|-
menta mandibular anterion, para
tratamento de desordens tempo-
romizmdibularas EjLbs Acometsm 3
arficulacio temposormancdibular,
e até mesmo as esportivas, Imedi-
cadas para esportes de conkato,
Como vernos, diferentes placas
cainy Indkcar tes especificas.

D¥. Jasd Geraldo Mallagutl

. Franco ipadecio Mallogut
(34) 3312. 2982
{34} 33339904

Inetitutomalegul cam




NMedicina NJ ool

CINCO PLANTAS MEDICINAIS QUE VOCE
PRECISA TER NO SEU JARDIM

Por Victdria Weitzel

Ja pensou ter um jardim gue além
da deixar sua caza mais bonita tam-
bérm poderd contribuir para a sua
saude? Existern diversaz plantas
que auxliam ne tratamento de vi-
rias enfermidades.

Cortarmente noiios antepasiadas
sablarm muito bem do que au estou
falando, tendo em vista que antiga-

mients, por falta de recursos ou até
mesmo pala falta de informagia,
ter uma horta am casa, com plan-
tas medicinais e temperos era uma
opriic um tanto quanto ufil para
muita gente.

Seja erf uMma cais ou ald mesme
etr apartamento [vista rmulto atra-
vés da hortinha vertical), & impor-

tante dedicar um canfinho do zeu
lar para o jardim, Vale ressaltar gue
o cultive das plantas ndo diminul a
necessidade de visitar regularmen-
te um profissional da saude, de
sua confianca.

Conhesa ot banaficios destas eines
plantas medicinals que vock preciza
ter no seu jardinn:

Clomomilo

A camemila possui agbes anti-inflamatérias. E muito utilizada para
aliviar colicas & outros problemas gastricos. Alem disso, 2la tem
acio calmante e hidratante & relaxante, & muito utilizada para di-
mminuir o stress e auxifiar no sono. Fara seu consumo e necessarna a
infusdo das folhas em agua para a extragde do cha. A principio, ndo
ha nenhuma cortraindicacia comprovada para o uso dessa planta.
O cultivo da camomila & bem simnples. Ela pode ser plantada direta-
mente na berra ou em pequencs vasinhas, Alem de ter um perfume
multo agradavel, a casa ficard linda com as flarzinhas amarelas,

0 cha de bolde @ popularmente conhaecido para a melhara da di-
gestdo, problemas de figado e limpeza do sangue. Iss0 porque as
prapriedades dessa planta incluem agtes diurdticas, desintoxican-
tes, antiaxidantes @ antibactartanas.

Apesar do boldo ter indmeros beneficios, & uma planta que deve
ser utilizads moderadamente, Além dizse, nie deve ser Ingenda
por gestantes ou por pesseas gque tenham enfermidades hepaticas,
Ele pode ser plantado no jardim ou em vasos. 5e sua escolha for o
vaso, lembre-ze de colocé-lo em um local de incidéncia solar, ja que
essa especie nio resiste a locais muito frios ou de grande umidade.

¥y
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oboso

& babosa & uma planta muite conhecida pelas mulberes, principal-
mente por promover grandes resultados nos tratamentos de pele o
hidrataglo dos cabelos e unhas, Mas vocd sabia que a babosa tambeém
auxilia m inlmeros tratamentos medicinas?

Alguns de seus beneficios sio: alivio de dor, tratamento de feridas e
gueimaduras, tratamerto da psoriase, estimulo da resposta imunolo-
ghta contra o cancro, em problemas intestinais e na reduciio do aglcar
no sangue em pacientes diabétices, O uso interno da babosa é con-
traindicado para criancas, gestantes, lactantes, & também em pacien-
tes com inflamacdes no Utaro ou ovarios, hemorroidas, fesuras anais,
pedras na baxiga, varizes, apendicite, prostatite, cistite, disenterias e
nifrite. E também muitn importante que se verifigue e a babesa & do
Hpo Barbadensis miller, pois é2ta é & maks indicada para o use humans,
sendo que as outras podem ser taxicas e nio devem sar consumidas,

Selvia

& salvia além de ser muito ublizada como tempera, & uma forte alieda
para as mulheres, uma vez gue el ajuda no controfe hormonal, regu-
lando o cicle menstrual & os efeitos da menopausa.

Além diszo, ela pode ser utilizada em problemas internos come indi-
gestlo, flatuléncia, queixas do figado, lactacio excessiva, transpiragio |
excassiva, ansiedade & depressio,

Extermarmente pode ses ubilizada em picadas de insetos, infec-
thes da pele, infecgbes de garganta, infacgdes da boca, infac-
cdes fna gengiva, infeccie: da pele & corriments vaginal,

wo

Ezza arva alérm de poder ser utilizada para tratar problemas digestvas, tambam pode atuar no contrale
dos sintomas da ansiedade, pois ela possui propriedades calmantes, garantindo a sensagdo de tran-
quilidade & bem-astar, Por isso ela & considerada wm calmants, diurético & expectorante, &, por isso,
o ché de erva-cidreira pode ser ubilizads como rembdio caseiro para acalmar, combater a retenclio de
fiquides @ tambem para combater o catarro, quando ele @ asseciade ac limio.
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A cidade de Uberaba
¢ referéncia nacional
em Odontologia e por
este motivo esles ex-
celentes profissionais
recebem homenagem
especial pela determi- |

nagiao, perfeccionismo A b de hoje leva o marme do
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Gisalle Santago dé odoniopesatra Catisiama Campos Barbios
- n:lnd-'.'mH_ﬂJ capaciteda ain mrpa-ciulists em Odontologia
sedagds conschente. Rsirl i Lt i @ Eitptici

Emmrscn Lamios Fammaira,
mastre em Odontalogia.

ALl R i Barges,
eirurgiis bucemasdalacial
itefie da cldade de Uberahs, Gasitaus CiFnged Badhoa o ertndenbivle,
Imvinadizn Disctor o pr-u'l_l-;lnl' e eirsn el= Lisiane Carreis da Silva, Fraskis e
etpacializa;io em Oriodontia. Crdarneologia & e pecusl 1 am Endadantia,




Marcele Luiz Rbeio de Mela, Sandoval Mateus da Siva,
i plarted retista, e pecakie e prdtese o eitetia,

Crisgina de Morees Dib, mestns arm
Ciricdontis & Ortopedie Facisl, Afes e
area de harmeonizagda orofadal

5 : Grdrgla Fernanda Maciel Kavier,
Flm_l Ramis Yendrcin dirnrgill dentista & prefesors da
& ariodortisia. harmonizacic crofadal.




Mz Amailta Sallum, sepocialista sm
Ortadentia, Ddencpedistia, Oricpedia
Laura Pena Mendonca, profesista e fetarcia Miorais Borges, especialsta em Furzieral dew Manilarei & Didungie
mestie em Clires Cdasrtolbgica, Dentiztca Bostiurads e & 5aube da lemiia. Termporomend|budsr,

Mgty Crufinm Piree Maltos, Picsels Badnin Ferreire, fepanna de Caryelho Gongs|ves, crusgid
ndotopeciatr & ortedonkista, mbnndopadiatra m clinica perald, dentista que atua na dres ds Endodonka

tEmfania Franga Rels, orunpd dentista

Rowena Carnsire Rodar Sad & sadodantints. Sarm Matter & eipecia s e Orisdontia. o em breve endedontissa,
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GASTROMOMILA

Doy |

A revista Fersonalita, acompanhou o passo & passo do preparo do Bacalhau Alem
Teja. O prato fal a sugestio do expert chef Ramon Peres. Preparado com lamboe de
bacalhau & grelhade na azelte extra virgem esca recelta & um verdadelra manjar
deos deuses, O prato ¢ delicioso, leve @ saudivel, Ficou com agua na beca? Experi-
mente essa e sutras delicias ne restaurartes dos Hotels Tamareira.

1 qplfu 8 200 gramas de bacalhau dessalgado,
cozide & desfiado em lascas ou cubog
2 cebolas cortada =m rodelas
2 tornates maduros tortados em rodelas
: E:tnnt:ras mr‘[;ﬂ’as em redelas e cozidas “al dente™
aids cortadas em rodelas prossas idas =

o B e cozidas “al
:’;a;n Pequeno de brdcolis cozido "3l dente”

14 Xicara de cha de areitonas werd
s 25 & pratas sem
Afeite de aliva
Alho em laminas
53l a gosto

Modo de Preporo
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Primeiro passos Para dessalgar, cologue o bacalhay 2
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B urma vasilha, cubra com Bgua e leve a geiadeira
de utr'n dia para o outro, trocando a dgua de trég 3
quatro vezes ne perioda. Ao final, e i

; SCOrTa
feservads, e

Cologue @ bacalhau para cozinhar em dgua fervente
por aprodimadamente cinco min utos,

Coloque um pouco de azeits am uma frigideira de

:a mr_nni;‘l:u :uel:.lf:]ﬂn e grelhe os lombos de bacalhau,
ndg pelo lado da pele, ats

S que figuem bam

A seguir, dispanha os lombos em uma fravessa
arfumande ao redor as batatas, cebolas, tuma’:es
maduros, bricolis e azeitanas,

3. Doure o aho e despeje sobre o bacalhauy
luntaments com o azelte ektra Wirgem e’ leye
A Mesa para tervic

6. Dica do cheff: Servir Com airor beanco



Nossa famjilia
servindo a sua

Produtos de primeira qualidade » Otima procedéncia
Sabor inigualavel = Bom atendimento
Queijos e Doces » Confabilidade e Tradicao

Convénio com estacionamento particular ou drea azul

(34) 3312 3559
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Banho a Tosa

Dr. Aurélioc Flavio Cuin

(34) 3311 6050 /9 9998 8507
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" ESSENCIAIS PARA
GARANTIR UMA VIDA

. PARADSEUPET

Par Victdria Waitzel

Mais que bichinhos de estimagiio, os pets em geral sio
companheiros fisis de seus donos. Estao ali em todos os
momentos, @ parte deles dedicam suas vidas oferecanda
amor & alegria para nossas vidas.

Segundo pesquisas realizadas por instituicdes morte-a-
merlcanas, os pelies de squdric consistem nos animals
de estimacio mais populares do munde, Em segunda lu-
gar esldo o3 gatos, &, em terceirn, oa cles,

De acorde com dades publicadas em 2016 pelo jornal
Estado de Minas, no Brasil, 44 3% dos 65 milhdes de do-

micilios possuem, pelo menos, um cacherro & 17, 7% ao

E muito impertante levar seu pet, pelo menos uma vez ao ano, 8 Uma
consulta cam a veterinario, Multas doencas podem ser evitadas com
a prevengao, Por isso esteja sempre atento s qualquer mudangs de
compartaments ou habito do seu animal. Muitas das vezes 552 sinais

slimple: que sinalizam gue alge nio estd bem cam ale,

manas um gate, Essas nformagies foram fornecidas se-
gundo informacdes do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Com kase nos numaercs podemos concluir qua grande

parte dos seres humanss convive com um pet, indepen-
dentemente de qual for. Par 5o, nade malz justo gque

tomar todos o3 cuidados necassarios para que el tanha
urma vida longe & saudavel.

Agqui viio algumas dicas que podem te ajudar nas cuida-
dos essencials com o sed animal;

cltmerilagac

Oferecar uma racia de bea qualidade, respaitanda as caracterishicas de cada animal
e fainz etaria deles [ragio de filhote, adulto & idosa) & indispensivel para uma vida
saudivel do seu pet. E importants ressaltar gue é recamendade evitar comidas ca-
sairas, pies @ bolachas, pois podem strapalhar ¢ apetita do pet, principalments dos
filhotes, ¢ desequilitrar a quanrtidade de nutrientes ingerido. A agua deve sempre
estar fresca e limpa. Mo caso de gatos, & mgestio de dgus ¢ ainda mais importan-
tm, pois wles tendem a apresentar preblemas urinarios. Como gatos gostam de agua
mass fresca possivel, & interessante ublizar reciplente: grandes, de preferéncia maks
de um espalhado pela caza ou algum bebedouro com agua comente.



O banhe ¢ fundamerntal, afinal cuidanda da higiens deles, estareme: zelanda
pela noses saude tambem, Mos cdes, o ideal & dar banha a cada 15 dias (mas
ig20 poade variar de acords com a raca dele). Ji nos gatos, este intervalo deve
ser maior. De modo geral nlo & recomendade dar banhss com um intervals
muita curte, a ndo ser que o pet esteja realizando algum trataments, pois pode
ressecar muito a pele & oz pelos, predizponde a doengas. Atenglio: oz banhos
em filhetss precisam de maior cuidado e atengidc. Antes do primeire banhg,
converse com o veterindrio gue estd acompanhando o seu filhote para saber s
& o momento adequado. Lembre-se; os cies e gatos tambem precizam escovar

o3 dentas, Claro que utilizando produtos veterindrics especificos. .
()acinagao

A vacinacho & fundamental nos peks, assim Soma nas crlancas, pois
evistem doengas graves @ gue podem facilmenta seram prevenidas
quando s vacinaclo & feita de maneira adequada. Existern slgumas
doengas, como Raiva e Leptospiross, que slio zoonoses, ou 3aja, po-
dem ser transmitidas aps humanes, par isse alem de preservar a sadde
do pet, a vacinaglo & imprescindivel para proteger também a sua fa-
milia, E muito importante lembrar que a vacina contra a Raiva @ obri-
gataria por lei, Com excecdo & Ralva, a grande maioria das doencas @
diferente em c3es e em gabos, poT 550 a5 vacinas devem ser espacifis
cas. Cuide bem da cartairinha de vacinagio do seu pet para nio perder
© asdatas das dozes e deixé-lo desprotegido.

Y urifugaga

Assim como a vacnaclo, a vermifugacdo @ muito importante para a
saude dos pets, pois o5 parasitas intestinais [vermes) podem compro-
mater a sadde dos animals levando-os ao emagreciments, & gueda de
pelos, anemias e zeon0ses,

Daca: o filhotes podem adquiric verminoses no Otero da mie ou mes-

mo através do leite durants a amamentacio, por isso a vermifugacio
precisa comegar desde ceda.

A castracio & sempre aconselhavel.
Com isso, evitamos superpopllagio,
abandonos, varas doencas, agressivi-
dade & marcagio de territorio,

PDasseicy ¢ WQuincadeias
/ 4 \
Para finalizar, o5 animais tambam precisam de muita atengio
e carinho. Por isso, & indispensdvel passesr regularmente com
o3 cies @ brincar com bringuedeos, Desse mode, sstimulamos

tante a parte fisica quanto a psicoldgica, ajudando a prevenir
doengas causadas por estresse e obesidade,




BLOGUEIRINHA

@5 MINIMODEL

FN
Ny i i
=0
LR 1 "k

COM MAIS DE

11 MIL

SEGUIDORES

Lynda Liz vesie:

Tukas Pank e Calgado Melissa

(@princesalyndaliz
Contatos Publicildrios:
Mara (Mamde) e
Marco Tddio [Papai)
(34) 9 BB47 3445

N i .

Ll - -

=gy . i
L -ll'




®(3)9%987Z @ OWANESALNHADRGAL



L
- @mjrunﬂdﬂ—j

. f%&vjyﬂtéfﬁ"f?rffﬁﬁl

L4 -.".3 e . fjf“’f’ﬂ rrrceltrreel
® @ﬁfﬁm&ﬁj de eitridic  ® r_;ﬂf plod {© (34) 9 9972-5825

(8] @mariseromanostudiophoto f facebook.com/mariseromanostudiophoto



ALE

134} 35317 5533

ROSO

Arquiteta e Urbanizta

LALLMIG A S334038
R Or. Jese Fameita ™ T
bardim Alexandre Campos

Tluminooio Comerciol: o alina de wm negicio.

Como deixar mais Interessante € adequada ao uso

O planzjemento & fundamental, pois todo inves-
timento feito ird gerar resultados no faturamenta
da loja. E necessdrio para isso ter um prafissional
capacitado gue entenda & necessidade do seu ne-
gocio e aplique as melhores solugdes que o mer-
cado ofersce. Existermn véries tpos de limpadas e
lurninarias, & Isso € decisivo, para a beleza e atra-
tividade.

Pontos importantes para analisar:

- O que sera iluminado;

- Qual a sensagio quer ser criada;

- Qual o parfil do usuario;

= Qual & altura de pé direito;

- Quais as fontes de luz:

Solugbes na iluminagdo:

- Intensidade de luminagio;

= Temperatura de cor da Luz;

= Tipos de iluminacdo [direta, indireta ou difusa);
- Solugdes dimerizaveis;

Ailuminagdo comercial, além de cumprir a sua fungéo ba-
sica, tem o peder de influsnciar no layout ¢ na decoragdo
da loja, bem coma na decisao de compra da clisnte,

O objetive de uma iluminacdo ¢ também atrair o consumi-
dor para o interior do estabelecimento e deixar em desta-
que o5 produtos gue vooe quer converter em vendas,

A yitrine & o exemple perfeito para isso, Ela @ o cartio de
visitas da loja & pode ser decisiva para que ¢ cliente entre
ou ndo no local,
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em Vidracaria
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Bisote

E facil perceber a qualidade de uma
empresa pelo Bisote.

Maguina biseladora, proporciona
urn desgaste nas bordas de espelhos
& tampos de mesas de vidro nas
espesiuras de 4 mm a 19 mm,

Lapidacao

Acabamento estetico, beleza
& seguranga ac vidre,
Maquina lapidadora compu-
tadorizada, a mais modema
do mercado. Froporciana
um fine acabamento em
tampos de mesa de espessu-
ras de 8,10,12,15 e 19 mm.




Em cada
ambiente o
reflexo dos
seus sonhos.

Av. Nossa. Sra. do Desterro,
2052 - Cidade Nova

Atendemos Uberaba e Regiao.
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ESPACO LINHA MAXXY ROMA

Art Brosil Tintas

SOBRE O ESPACO LANCAMENTOS
A Art Brasil Tintas preparou este espaco para todos vocés e  LINHA MAXXY ROMA
amigos arquitetos, designers, construtores e clientes no

intuito de apresentar novidades no mercado, tendéncias e ¢ CIMENTO QUEIMADO
tudo que ha de inovacao! ® EFEITO MARMORE

ENTRE EM CONTATO PELOS TELEFONES (34)3338.3070 0U (16)3172.6300
AV, BARAO DO RIO BRANCO, 1620 - UBERABA / AV. DR. WANDERLEY RIBEIRD), 475 - IGARAPAVA

Procure a Art Brasil Tintas em suas redes sociais

e fique por dentro do nosso trabalho!



ARHCITE TR HA

THAIS
CURI

Frgutcta

[34} 2 2165 4381
thaarquitetura@hotmail.com

Objetos de deeoragio que munen saew de mody

A moda vai em vem, mas existern pecas que 3o para sempre. Na decoragBo essa ideia se repete. Entre as tendén-
cias 8 como garantir 2stilo e praticidade sem trocar os moveis com frequéncia. Invista nestes objetos de decor que
vai garantir elegancia = garantem estilo eterno para a sua casa,

Quando o assunto & decorar, sempre bate aguela divida na hora de comprar moveis @ objetos. Al pensamos, serd
fque esse objeto vai sair de moda? Ouwal sera a tendéncia de cores no proximo ano? Para nas ter dor de cabega,
preparamos umas dicas e veja o gque ndo sai de moda quando o assunte & decoracio.

CORES CLARAS EMNEUTRAS:

Voo ndo preciza virar escrave do branco. Pelo contrario, faga dele
o seu aliado. Ele, por exemplo, pode complementar outras cores, &
dica & abusar sempre das cores neutras e claras, pols s3o simples de
decorar @ ficels de harmonizar,



_____RQUITETURA |
MOVEIS CLASSICOS

Maveis classicos vao
gstar  sempre  em
alta, Prefira também
agueles com  linhas
retas, j@ gue muitas
curvas podem car-
regar o amhbiente,
Maveis em madeira
também 30 uma e
celente escalha,

FORTARETRATO,
ESPELHOS E QUADROS

MMdveis classicos vao estar sempre erm alta, Prefira também agqueles
com linhas retas, j@ gue muitas curvas podem carregar o ambients,
Moveis em madeira também 3o uma excelente escalha.

PLANTAS

Maveis classicos vao
estar sempre em alta.
Prefira também aque-
les com linhas retas,
j& gue muitas curvas
podem carregar o am-
Blente, Mavels &m ma.
deira tambem sao uma
excelente escofha,

Uma dica valioss quando o assunto é
de:nm;in & s2guir aquela famosa fnase

“menos & mais .



CONTEMPORANE

DECORACOES
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Cradusi-mea em Administragao em 2070 & um dia; revendo
cadernos antigos, encontrel uma velha paixido: o design e
arquitetura.

Pisciana convicta, sempre gostei de imaginar [e fugir para)
mey mundinhe particular g nele sempre astiveram presantas
a paiydo pela criace de navos ambientes

Entdo, por sugestio de uma amiga que ja trabalha com o
Design. resolvi pararide nadar contra a mare e cursar Design
do-Interigres. O gue -ord- Apenatum hobby torfnou-se entdo
amor incandicional.

d Studio K2A surgiu da vontade de compartithar um pouco
miagls sobre med trabalho e pringipalments. do desejo
de mostrar a8 todos gqué marar Bam Nac & sindnimo de gastar
muito, Cada cliente & uUnico & cada projeto & também um
nevo desafio,

Bianca Carll - Studio KIA Corm foco no design afetiva, (580 ¢, 4 concepcia da espaco a
m{wdﬁ |I':|':EHI'EHI-'E$ partlr das experiéncias pessogis, desenvolvemos prajeros gue
= - nag 50 se adequerm o necessldade mas tambem traduz a

personalidade e a histdria que cada um traz consigo
L Fous " m e _
-._,ll.,:'|r[.|: .|'.-r_.'|-:_-'_| Readequacdo S Barbearia 2 Irmiaos

Cluarka imFantil

Bianca Carli - Studio K2
Dasignar de Intericres LTy B cianca@studiokzacom.br a studio_kza




f&lﬁﬂ- especiafizada em Jeldes, centinas e
peasianas melenizadas e aulomalizadas. PN | '
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CORTIMAS, PERSIANAS ¢ PAPEL DE PAREDE

SHOWROOM MAIS MODERND DO TRIANGULD
TOLDOS E COBERTURAS MINEIRO

At melhones mareas eslie aguis
Ceusad QEV|GLE 5 sroet Mkazza Vig_hﬂgqr

Incepa v acnes

: e [ GO
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Ay, leopolding de QHiveira, 1497
Prax. ag Piscindo | Estacionamento Proprio |

(34) 3336-3388



fr _- Qualidade
Durabilidade

Sofisticacao
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Deixe qualquer
espaco com o melhor
jeito de ser. O seu.

R. ONOFRE DA CUNHA
REZENDE N° 399
B. VILA MARIA HELENA
S \ DIl (34)99134:2329 - NETO
S T "\ (34)9 91990010 - JUNIOR

ART CANA MOVEIS E DECORAGOES O
 [@ARTCANAMOVEISEDECORACOES (@

—
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Daniel Moisés
lornalista
dmaoisesi@terra.com.br

KICKS

) CHUTE GERTEIRO DA NISSAN

@ trés anoas de grande sucesso, Kicks, fabricado no Complexo coma aferecer uma condugdo seguTa
memerados recentements, com industrial da Nissan em Resende (R)),  na estrada, por sua tecnologia de
miais de 230 mil unidades além de se destacar por seu design ponta

comercializadas om toda a América arrgjado, esbanja tecnologia em um Lembro-ma, como se fosse hoje,
Latina, aplaudido pela critica prajeto gue alia a facilidade de guando, no jd distanta 5aldo
especializada e reconhecido pelo transitar nas areas urbanas, gragas internacicnal do Astomavel de 580
publico consumidor. O crossover an seu tamanho compacto, assim Paule de 2012, na coletiva de

da
o
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imprensa da Missan, uma das
atragfes fol o concelto Extrem,
desemvolvido em conjunto par
designers 2 engenhelros brasielros e
japaneses. Depaols, mo Saldo de 530
Paulo de 2014, serfa apresentado o
miodelo praticamente acabado,
batizado a época de Klcks Concept,
SEm, BF@ UM carro-conceito, tdo
apreciado pelo pdbllco que
freguenta as exposiclies de
automdvels munde a fora, mas
praticamente um modelo |4 acabado
do que vira a ser, dols anos depols, o
Crossowver gue tem congquistado
numieros impressionantes.

Com 5,550 unidades vendidas am
QUTUDRD - O Que Fepresenta mais de
59% das vendas todais da montadora
no pais -, 0 Missin Kicks (que em
Uberaba pode ser encortrado na
KamelCar] atingiu sua melhor
performance na mercado brasieino
desde gue fod langada, em agosto de
2016, Corm esse volume, ficou na
segunda colecacdo do segmento de
utilitdrios esportivos ¢ crossovers
cormpactos, [nicialmente, o Kicks veio
importado do Mésico, par entds,
em 2017, comedar a sef produzido
na fabrica Numinense, com
investimentos, & época, de RS 750
milhdaes,

530 muitos os prémios recebidos
pelo Kicks, que comprovam nao
apenas suz scetacdo junte a

Imprensza especializada, mas,
sohretude, aos consumldoras cada
dia mais exigentes: "SUV do Ano de
2017, pela Federacio
Interarmericana de lornallstas
Automotivos (FIPA); "Melhor
Crossowver da América Latina”, pela
Americar; "Melthor SUV Compacta”,
pela U'fute Prefarita (Brasil);
"Melhor SUV Importada", pela Top
Car TV 2016 [Brasil); "The Best" [0
Melhor] & "Best SUV" [Melhor SUIV)
do ano, estes dods Glitimaos pela
revista Car and Driver Brasil, &
"Malhor Compra®, na categoria de
SUNVE dis guia de compras anual da
revizta OQuatro Rodas, em 2018, 530
apenas alpumas das pramlaglies para
crossovers & SUNE até a falua dos RS
100wl

D Kicks € um SUV versitil na seha de
pedra urbana, Foi um dos primeiros
modelos da Missan a aplicar o
conceito de "mobilidade inteligente”,
que rewune diversos recarsos de
engenharia, construcio e tecnalogia
para transformar a maneira coma os
carros 50 conduzidos,

impulsionades & Integrados na
socledade. Entre seus princlpals
atributos estio um motor moderno
(@ zegunda geracio do propulscr
HR1&0E 1.6 L6 valvulas, gue conta
com controle de abertura das
vibhsulas continuamente varidvel e
siatermna Flex Start Sysber, que
eliminou o tanque de partida a fric,
desenvolvendo 114 cavelos de
poténcia maxima), a dtima
transmissio Ktronle CWT de dldma
geraclo, o maner peso da categoria
e uma serodindmica eficlente.

0 Kicks conta com as versdes de
entrada 5 [com cimbic manual gu
CVT), a intermedidria 5V ¢ a topo de
linha 5L, que incorpora de séric a
assinaktura de led nos farois - que
também sio de led -, o contreladar
automatico de velocidade 2 o apoic
central de brago, Com uma ampla
cartela de cores, um dos destagues
do Nissan Kicks s3e as versdes retrd
2-Tane, com carrpceria em uma cor &
teto em outra,

Kicks, que ingés sipnifica pontape, €
um chwte certeiro da Missan.




Vencer ja esta virando uma tradi¢cao.
E de tradicao os japoneses entendem bem.

fAu. Edilson Lamartine Mendes n® 1300

@ Parque das Américas | (34) 3331-2929 | Uberaba/MG
. Au. joSo Naves de Avila n® 4199
Jardim Finotti | (34) 3257 7979 | Uberlandia/MG
@NissanKamelcar (@)



Jornalista Daniela Brito traz o disse-me disse que circula nos
bastidores do politica, com muita responsabilidade e bom humor.

Ha grandes chances de uma mu-
Iher na disputa majoritaria em
Uberaba, Elisa Goncalves de
Araljo & presidente da FIEMG
Regional Vale do Rl Grande. Ela
e:ta ecotadizzima a candidata a

prefeita, com nome bem aceito
nos meios politicos.

O nome cobicadissimo, para a
disputa proporcional & da direfo-
ra-geral do Cesube/FCETM, Gio-
vanna Meireles, Em razio de seu
brilhante trabalho, ela & sondada
por diversos partides politicos e
vem escutando muitas liderancas
sobre 3 possibilidade de concor-
rer a vereadora de Uberaba. Deci-
sa0 deve sertormada somente em
2020, E aguardar.

ML

Pecuarista e empresdrio Rivaldo
Machado Borges Junlor & o nova
presidents da ABCZ trignic 2020-
2027, Ele foi indicada por unani-
midade pela diretoria comandada
piele grupo liderads por Arnalda
Manuel. Um nome tao bem acei-
to gue ndo houve sequer disputa.
A posse acontece no dia 12 de |a-
neiro de J020.

Caiu como uma bomba a prisao
no presidente do Grupo Petro.
polis, Walter Faria. [s50 porgue a
prisao acontece em meio a cons-
trucdo de fabrica em Uberaba.
Mo entanto, o empreendimento
parece qua nao sofreu nenhuma
alteracio em seu cronograma. &
obra estd em andamento, cha-
mando & atencao de quem trafe-
ga p=la BR-050. Umm investimento
de ES 800 milhbes...

A gue tude indica, o apresenta-
dor global e emprezario Ludano
Huck esté se preparande politi-
camente para a disputa em 2022.
O homem quer ser presidente do
Brazil, & male? Ate a mulher, An-
gelica, ja dedarou que pode lar-
gar a carreira para apoia-lo. Sera
que wira?




danyabritod® gmall.com

Jormalista profissional pds-graduade em marketing
pelg FAE Business 5cheal, Assessora de Imprensa,
Ja atvou nos principais veiculos de comunicopdo
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Idealista, o professor Daniel Fran-
oo desenvalve projetos educacio-
nais voltado para o agronegocio
na Africa e, a0 mesmo tempo,
traz projecdo para Uberaba. Sels
propdsitas s3o tie grandiosos
que mobilizou ndmeras auto-
ridades para a inauguracdc da
nova sede do seu instituto, Além
disso, ele promoveu grandioso
recital beneficente, com apresen-
tacdo do renomado tenor alemio
Johannes Grau,

Prectes a terminar o mandato,
Paulo Plau pouco se manifes-
te scbre sue sucessao, Alias, ele
sequer deu sinais de um nome
gue possa dar continuidade em
seu governa, O gue ndo falta sdo
candidatos a receber sua bengao,
Para quem vao as apostas?

de Ubheraba e comao correspondente de Folha de 5 Paulo.

Um racha entre os bolsonaristas!
Responsavel por eleger o presi-
dente da Republica, o P5L estda em
crise existencial. Em meie a tudo,
uma ala ate langou o nome para
a disputa presidencial de 1023,
a deputada paranaense (e jorma-
lista) Joice Hasselmann, mulher
mais votada pera & Camara dos
Deputados. Realmente & & vez
das mulbheres!

"Al M|

Bras Educacional chega com forga
em Uberaba. Presente em varias
cidades brasileiras, o grupo e re-
feréncia em ensino superior de
gqualidade. Por trds do sucesso
empresarial esta o competente
Felipe Guimardes = responsavel
pela consolidagan do Cesuba/
FCETM

Ex=prefeito Anderson Adauto viu
suas chances de candidatura irem
por agua abaixo apods recente
condenacdo de improbidade ad-
ministrativa pela lustica Federal,
has guem pensa que ele ficera
de fora do processo eleitoral estd
enganado. A4 continua arbicu-
lando para a formatacdo de um
bloco de oposicda. All, & politica




Por Daniela Brito

Com pompa e crcunstancio, 8 sex
ta edigio da Personalita foi langada
sm inesquecivel noite de agoste no
Le Castely Eventos. Uma festa Ines-
guecivel para brindar esta luxuosa
publicagdo, que se tomou & mais
guerida pelos uberabenses,

Seletos conmvidados brindaram a
chegada da nova edigdo com tegas
barbulhantes de champanhe. Em
mels a tanto glamour, a Festa fal
marcada pos uma energia conta-
glante, muito especial,

Pazzaram pelo red corpet parceirgs,
anunciantes, empresarios, profis:
sianais liberals e muitas pessoas da
High seciety de Uberaba.

& decoragdo, mais uma vez, fol um
detalhe a parte, A elegincia tomou
conta da lugar, lusuosamente deca-
radeo para a ocasido, pelo talentoso
‘Walliton Fraitas,

Ma capa, & sempresaria Adriana
Lyria, empresaria de sucesss que
comanda ha trinte anos, & Linalda:
rine Concept. Ela iluminou a neite,
desfilando entre os convidados, em
seu 2legante vestida

Y Adriana Lyrio tom o
espose Carlos Andrade
”

b

SofisHeades drinks, agquela cervaja
golada @ um deliciose frizante fo-
ram servidos, em meio a um uffet
de queljos, frics & canapes.

Az flores exalavam perfume am
meio & penumbra do ambiente, ilu-
minado por luz de velas, estrategi-
carmnente colocadas nas mesas para
& recepcaa,

Aedtrala da nore, 8 mulber que esta
frante a Parsenalita, a empreands-
dora competents, Luciana Vitalli de
Vibar, recebeu peizoalments cads
convidade, com seu sormise conta-
glante. Quania presbgic

O integrantzs da banda “Projeto
a0 Cuba" — Dudu Hermano, Matt
Abdala & Peble Henrigue - abri
lhantaram a festa de langamento,
esbanjando simpatia ao posar para
selfies com os fas....

Ors aryfitrices oo reedle,
Luetana Vidali De Vito e Vitor

e Coneesso Vidor Filho,

Allaz, & misica mavimentou a pista
de danca até altas horas da madry-
gada, Adupla Araceily » Robson ale-
grou a nolte cantando hits de suces-
505 agil:ru:ll:h # pista de danl;.r.

Um espago relax foi o diferencial
da noite. D5 conwvidados puderam
relaxar durante a festa, recebendo
aguela massagem nos peés, no char-
moso Spa Louge.

Clue ncite magical

O langaments fol o especial, dlﬂ-
n do que merece & Reviste Per-
sanalith, que cada ve:, conguista
leitores, com seu jeito elegante de
informar.

Gratidio aos mossos convidados,
que prestgiaram esta celebracao,
com gaod whkes 8 amoaor no coracia.

Um brinde a Personalital

Eauips Personaliid: Adriana Vinali Ds Ve, Dani Bricg,
Wichdria Wadtzal # Eduardo Vital De Viio Mates
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Yinichus Lowrenge, Renaldoe
Diliveien Knior & Tassians Pira

Astanio Carlos Barbosa s §
BAdrcia Barges Barboss

lidizdecoracao@hotmail.com
@lidiamariadecoracan
(34) 3312 3661
995789221 | {2 98899 4202

Alaxmndre Silbam, Ana Padla Goarmes. Thaii Curi & I:.Ilutll;l Oliveira 8
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Cantarelli
Cerimonialista

i)
Augusio Moyler 2 Rooa Munes %

.

Seu evento mervece se

inesquecivel.

Adriara Guimardss "‘llrllll - I.llll
Flano H-udrlguu dia Dunha

Alssaandrs Rosa Marting s
Rogeria Fernard o Gongahses

(34) 9 8867 8016

sheroncenmonial®@holmail.com

Sheroncerimonial ) - v
K1 sheron.cerimonial : ¥ %
AManas Renato doa Santos Teinsire, Adian » Alds Teixsira (Rl Ans Zuleirs m-
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: Decore com estilo
e € bomgosto

Iduardo Hiveira & Mayvara Barbosa R

B Ellen Corta, Baria De Lossrdes - Lirma Teago &
Costa Fernandies & Toninho u ' | Melbsa Famling Tiago

(Casameritey,
e frivenddics,

Féslas Jnfeniliy e

Everitey em geral

| Familia Bracasense - Ana Cristia, Giovanna Batista Cifveira & A O OTIR AT
Jodad \ieile [ e ) & R Camila B. OFvairs Maratsdli 2Tk s lali e Tk




E7 Mileni Biquinis
[ @Mileni Biquinis

(34) 3336 7263
() (34) 9 8841 2970

Rua: Guararapes, 586
Bairro: Cidade Jardim

HAirthur Matos & Vinicius Lopes Babé Magela ¢ Sandrirha Cuseiroe
N BT

n B .-

Framcisoo Carlios Tomazind, Marise Andrade, Madia
Andrade Tomazsinl Gomes & Jodo Fauls Ferreira Gomes

: - - - -

Giitave Caibre Fefhanded
# Flavia Caslro Fernemsdei

Brens Rbeing & Ang Paails
Riaia vilela Ribeiro

W Dasilo e Daniala Brita Gabriels & lane Partaleds

f "1'-l--i.r"-.-:!' JEE .. ’ _.I.""_. : '




CREP'ELLE

CREFES fulfgod

Harytow Haitar de Pails
& Débarg Evelyn Cunha

Diferencial, inovacao
2 sel momento com
mais sabor!

Héliz Tensol & Tadanne )
Rodrigues da Cunha

Buffet de crepes suigos
am eventos.

Comercializacao na
versao congelada, sendo
PIOMEIRA nesse sator,

Opcoes de sabores:
Salgados e doces.

o @
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Wicemme ¢ Fernanda Fires

E3 'mformaturas
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PORTAS ABERTAS
PARA OS SEUS

SONHOS

ESOUADRIAS DE ALUMIMNIO

Meneval Frats dos Santos e

Mibnica Borges Prata dos Santos
- .

4 3334 0010
3334 0020
999727105

Ay, D Fernando Costa, 236
Lo Benadito - Uheraba/NG

Ricards Diveira, Maring Ricete, Valdie Santana & Wender Thiago

[
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EMPORIO

BANDEIRANTES

.

PRODUTOS DE PRIMEIRA
QUALIDADE
SABOR INIGUALAVEL
BOM ATENDIMENTO
OTIMA PROCEDENCIA

TABUA DE FRIOS
TEMPEROS
ESPECIARIAS
CONDIMENTOS
BEBIDAS NACIOMNAIS E
IMPORTADAS

AV. PRUDENTE DE MORAIS
N* 528
BAIRRO ABADIA

(34) 3322 6040
9 9868 6047

Fi SEMPORIDBANDEIRANTES

|I 9

I
Miircia Santos & Markich. Lamdim

e

Pitarca fuordlis Luly da Coots i, & Gelea Cotn

¥
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Sérpio Meccherd di Vigo e 1I1:|E|nf HEUHI .suﬁde E mm
— para sua familia

DROGARIA

MANIPULACAO
SUPLEMENTOS
DIETAS ENTERAIS

Daniel Angott

Av, Guilherme Ferreira
n” 601 - Centro

(34) 33219611
9 8847 0115

B

vitalfarmauberaba

VitalFarma
Drogaria e Manipulagdo
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SUAS ROUPAS
LAVADAS, SEQUINHAS
E PASSADAS.
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=" %
Sua satisfacio
€ a nogda

CoRTINAS

TAPETES '

EDREDON L -
TENIS ——
TerNOS ——=
(OBERTORES

Aomes Pabiris & sxposn

VesTipos pe Festas
HoUpAs EM GERAL

(3%) 3338 230
() (3u) 9 9699 4601

Rua Dos Andradas n® 276

I'.
Bﬂiﬂﬂ nh. d‘i. Reginakdo de Oliveira & Karil
Redriguas da Cunlb
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Chikir 1
eoen PEseRtirasnia ivbemo = |
BElRMG #mM porcslansls,

Churrasgueira a gas modaels
chincte pare spartamenta,
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Por Victoria Weitzel

Foi-te o tempo gue of cinemas
Brarm 3 maior detracio para o po-
blico sdolescants & sdulto. fAtwal-
rmente esse carge ol tomade por
nada menes gue oF sariados, oy
simpllsminrn “as series”, Com 550,
surghram diversas plataformas que
pud:ssim -:I'rn'pn:-nil:!ili.;:r wsses lam-
camentos, para seus publicos se-
dentos por novidades.

A Natflix ¢ o strea I‘I"Iil"|E de malor su-
cesso pelo mundo todo. Ela & uma
dessas plataformas que dispoanibili-
zam novos titulos aos seus assinan-

LA GASALIPAP

alNOPSE:

Um grupo de nove ladrides, liderados por
urm Professar, prepara o roubo do secula
ra Casa da Moeda da Espanha. D3 ladries
s@ trancam ne local com o ambicose pla-
na de realizar o makor roubo da historla
@ levar com eles mais de 2 bilhdes de Eu-
ras. Fara isso, a gangue precisa lidar com
as dezenas de pesscas que mantiveram
como rafins, além dos agentes da forca
de elite da policia, gue fardo de tudo para
que & investida dos criminosos fracasse.

tes todes as dias. |s2o significa que
o itreaming disporiblliza acs seus
u:'ui.rn:.__ uma guantidade imenza
de contedds, Ou seja, um contedde
imenso com muita variedade para
atingir todos os publicos

Para se ter uma ideia do impsa-
tia Wetflix, o servico di streaming
anunciouw emi julho de 2019, que
chegou & marca de 151 milhdes de
assinantes em todo o mundo.

E fem mais... & forma com que a

Metflin difundiu zeu conteuda foi
ainds mais importante para influan-

AMAD(O

ciar & modficar completamante a
forma carme esde pablico utiliza o
sarvico, Uma vez gue ala Pn;rmil:iu
que & plblice pudesse sscalhar ver
um episodic por ver ou passar um
dia inteirg assistindo uma serie.., a
famosa "maratona” de serles.
Agora que Yool @ conhece a MNaet-
flix, para ficar por dentro das series
mals populares no Brasll, selecio-
naimos: 5 das preferida: do publico
para te dar aguela ajudinha:




| UCIFER

SINOPSE:

A zirie se desenvalve as redar de Lucifer Morningatar,
que esté entediado e infeliz come o Senhor do Inferme.
Ele renuncia seu trono e abandona sew reinado para
tirar ferias em Los Angales, onde da Inlclo a uma casa
noturna com a ajuda de sua alisda demoniaca chama-
da Mazikeen,

TRANGE
§TH INGSE

SINOPSE:

A série se passa na cidade rural fichicia de Hawking, em Indiana, nos
Estados Unidos, durante a decada de 1920, O Laberatoric Nacional
de Hawkins, localizado nas proximidades, & conhecido por realizar os-
tensivaments pesquizas cientificas para o Departamento de Energia
dos Estados Umidos. Mo entanto, 8 instalagdo executa secretamente
sxperimentos paranormais & sobrenaturais, envohendo inclusive tes-
tes humanos, & que comesa a afetar os moradares inconsclentes de
Hawkins de maneiras calamtoseas,

WALKING DEAD

AINOPSE:

Urn apocalipse provoca uma infestagBo de zumbis na codade de Cyne
thiana, em Kentucky, nos Estados Unidos, & o oficial de policis Rick
Grima: deseabon gue ot martes-vives estio e propagando pragras-
sivamantas, Ele decide unir-se aos homens & mulhares sobrevivan-
bez para gue tenham mais forgs para combater o fendmens gue o5
atinge. O gprupo percarre difsrantes lugares em busea de solugdes
para o problama.

SINOPSE:

Depais de um problema na escola que frequentam, bres alunas
do ensing publico s3o transferidos para a Las Encinas, 8 methor &
mials exelusiia escola na Espanka, onde as filhes da elite estudam.
0 choque entre o menos favoracidos & aqueles qus tém tudo cul-
mina em um assassinste, Agora rasta sabar: quam esta por tras
do ertme?
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OS VEREADORES —
SAO RESPONSAVEIS

O MUNICIPIO

Atraves da Camara Municipal e
de Uberaba, o= vereadoras il
cuidam da cidade ao escutar '

as necessidades da
populacéds, cbservar o
andamento de projetos,
aprovar e criar l2is e ainda
fiscalizar o Poder Executivo.
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Somos uma empresa com TECNOLOGIA que tem como objetivo
prover solugdes TRIBUTARIAS e FISCAIS para o mercado
empresarial. Todas as solugbes sae desenvolvidas e
parametrizadas com base nas regras contidas em todo
ordenramento juridico vigente.

0 nosso intuito é apresentar a VOCE EMPRESARIO E A SUA
EQUIPE de especialistas no segmento tnbutaro, fiscal ouw
contabil, algumas de nossas solugdes gque possam contribuir na
sua rotina com wvelocidade & asserftividade, nas validaches
processamentos e cruzamentos de dados e infarmagoes.

CAMINHOS QUE LEVAM AQ
FORTALECIMENTO DO
PATRIMONIO LIQUIDO DA
SUA EMPRESA.

REDUZA SUA CARGA TRIBUTARIA

Jean Carlo de Sene Sousa
CEO da empresa Cadigo Lider Fiscal.

(&2 (31) 3236-1446

&5 www.codigoliderfiscal.com.br
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