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e restaurante Colorado, Bar Recanto da
ados para agradar os paladares mais
ciada para o publico jovem da cidade,
d gue tem grande preferéncia pela
rés marcas formou a rede Bombar,
ra diversas oportunidades.
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ola!
E muito bom estar com vocé, novamente!

A Revista Personalitd, em sua segunda
edi¢do, consolida posi¢do no mercado
editorial de Uberaba. A experiéncia da nossa
estreia mostra que atendemos um segmento
exigente ao oferecer uma publicagdo
diferenciada, com conteudo rico e
diversificado. Nossa primeira revista foi
sucesso!

Esta edicdo segue o mesmo padrao de
qualidade, com o compromisso de garantir
aos nossos leitores avidos por informacao,
um produto que valorize todas as linhas
editoriais.

Aos nossos clientes, a Revista Personalita
propde um leque de oportunidades, ao abrir,
em suas paginas, espaco nobre direcionado a
um publico criterioso, segmentado e bem
informado, para realizar excelentes negdcios.

Esta edicdo esta recheada de novidades. Em
especial, trouxemos vasto contetdo voltado
para noivas, com um editorial de moda de
tirar o folego.

E um mercado que movimenta milh&es de
reais, o ano todo. As mulheres também s3o
homenageadas em nossas paginas em razao
do Dia Internacional da Mulher,
comemorado dia 8 de Margo.

O leitor pode conferir ainda o que vem com a
842 ExpoZebu — importante feira que gera
emprego e renda e movimenta a economia
de todo o pais - e as festas que badalam a
temporada country de Uberaba. E sem
davida, tem muito mais... A Revista
Personalita esta excepcional!

Em cada pagina, houve o cuidado de trazer a
informacgdo com zelo e responsabilidade,
trabalhando com um layout arrojado, que
reflete as tendéncias internacionais e os
altos padrdes do mercado editorial.

Excelente leitura e até a préxima!

EQUIPE EDITORIAL
Luciana Vitali De Vito e Vitor
Thiago Angotti Moisés Marques

Jornalista Responsavel: Victoria Weitzel - MTB 19608/MG
Revisdo: Jornalista Daniela Brito

Fotos: Arthur Matos, Allysson Oliveira, Barbara Magela,
Lucio Alves, Daniel Cavalari, Di Oliveira e Marise Romano.

Colaboradores: Adriana Guimardes, Adriana Vitali De
Vito, Flavio Araujo, Guido Bilharinho, Jodo Euripedes
Sabino, Luis Carlos Fortes Filho e Vania Weitzel.

Comercial: (34) 3338-2361
Impressdo: Grafica 3 Pinti
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Av. Guilherme Ferreira, 650 - 12 andar - Sala 20 - Centro
Uberaba/MG - Cep 38022-200

Cnpj 29.314.525/0001-83
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responsabilidade de seus autores e colaboradores, bem
como todo material informativo.







MODA

A BARBA ESTA EM ALTA

Hoje em dia, acabou se o tempo que
os homens nao tinham vaidade! Hoje
em dia o sinbnimo de estilo
masculino sdo os pelos faciais. A
barba masculina é o novo tanquinho.
Atualmente os homens dispdem de
barbearias e lugares exclusivos para
o seu cuidado. O homem de barba
virou tendéncia, ganhou estilo e se
tornou uma maneira Unica de
personalidade.

Ela ja foi simbolo de poder e de
penduria, de sobriedade e de rebeldia.
Atualmente, os barbudos andam

Toimmed Beard

As linhas retas, linhas aparadas
mais lineares, ganham muito
destaque para as laterais e pode

ser tanto para as barbas mais
curtas, quanto para as mais cheias,
com mais volume ou mais longas.
N3o interessa, pra esse estilo o que
importa é ter a lateral bem retinha.

“The Foded Beord

Assim como para os cabelos, esse
efeito de maquina em degradé (do
pelo a pele), morrendo
gradualmente com o volume da
barba até ficar bem ralinha ou
raspada. Fica muito estiloso quando
conversa com o corte de cabelo
nessa mesma pegada..

.l

fazendo sucesso e sdo vistos como
mais atraentes pelas mulheres.

Eles ficaram vaidosos e, agora ndo sé
precisam, mas querem cuidar do
visual, seja ela barba media, cerrada
ou grande.

Muitas mulheres dizem que aqueles
que possuem barba sdo levados mais
a sério, passam a impressao de
protetores e mais masculinidade. Por
fim, ela faz até bem para a saude:
protege contra alergias e
principalmente funciona como
protetor solar.

Sxtended Goalw

Uma variagao do famoso
cavanhaque, com volume longo na
regido abaixo do queixo e
geralmente o resto da barba mais
ralo, sem ser tdo comprido.

Balbo Beord,

Este estilo tem historia, relacionado
com a 22 guerra mundial e aparece
bem forte. Quase que um destaque

como cavanhaque, mas com algumas

particularidades: o bigode ndo se
junta com a barba e temos esse
volume marcante, mais centralizado,
logo abaixo do labio inferior.

Leonardo DiCaprio, Brad Pitt e
Matthew McConaughey sdo alguns
dos atores que ostentaram barbas
vicosas e bem tratadas, assim como
dita a moda, que nao é exclusiva de
Hollywood.

Esta constantemente vista nas ruas,
dando estilo ao homem, ja que
possui bem menos op¢des de
mudancga de visual comparado as
mulheres. Atualmente o homem tem
diversos tipos de barba para
escolher. As barbas mais procuradas
nas barbearias sdo:
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Cinco pecas
Must-have para o eoa

Bow/ Trtowdo

O conforto pode sim ser um aliado do
estilo! E essa é uma das razdes que
levam as mulheres a amar a bota
tratorada. Com o salto mais grosso, ou
até um pouquinho menor, esse estilo
de bota ganhou a preferéncia das
mulheres modernas, auténticas e que
prezam pelo conforto. Além de ser
uma aposta super versatil que N )
possibilita a criacdo de looks atuais e E' J
cheios de estilo. T o

]

Os primeiros meses do ano ja revelaram o que podemos
prever para o Outono/Inverno nas capitais mundiais da
moda. Nova York, Londres, Mildo e Paris. E claro, apds as
tradicionais semanas de moda, ficam as inspiragées.
Cada pessoa pega para si o que lhe cair bem. Afinal, a
moda ndo tem como objetivo uniformizar, e sim
transformar o cotidiano das mulheres mais colorido e
cheio de estilo. E é com esse intuito, que separamos
cinco itens que sdao Must-have da estacdo para voceés!

Cloleo vind

Os looks em vinil de uma maneira geral tomaram
conta das ruas durante as semanas de moda. A
tradicional grife Chanel trouxe com irreveréncia em
seu desfile a continuidade da tendéncia com o efeito
do plastico em acessdrios como botas, capas etc. Ja
no Brasil essa tendéncia vem forte no vinil e em
diversos tons, principalmente no vermelho.

Aposte: Uma calca em vinil vermelha ou preta!

Aok

+

As bolsas sdo acessorios que fazem
toda a diferenca na composigdo do

look! E uma das apostas para o
inverno 2018, que é simplesmente
um charme é a bolsa com detalhe de
argola. Cool e moderna! Que tal?

..-.!.,l'
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Clusaco ow
Coolete de pele foke!

Os casacos e coletes compdem

M ﬂ“ '“I- qualquer look com sofisticacdo e
m 1, estilo! E o melhor, quem aposta nessa

£
per-au

1

T ewinko

Atemporal e classico, o terninho
esta de volta! Colorido, preto e
branco, estampado, com calca ou
com saia, os terninhos nunca saem
de modal Isso é fato!

Dica: Se vocé nao souber o que
usar em determinada ocasido, vai
por mim, aposte no terninho! Vocé
ndo corre o risco de errar.

: -t"-t'-r-'i'ﬁ""+ F‘i.:'ﬂ'.!'fﬂ_- s [ e i.-' e g
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tendéncia estd super protegido do
frio. As pelucias vieram com tudo para
a estacdo e foram destaque no desfile
da Miu Miu, Prada e Louis Vuitton
Over: N3o é chique usar pele de
animais! Aposte nas peles fake.
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1 Poivre, de Caron

Feito de cristal Baccarat
em sua embalagem, o
perfume Poivre, de Caron,
foi criado em 1954.

G4

Quanto vocé pagaria pelo perfume dos seus
sonhos? Certas marcas langam de tempos em
tempos perfumes que sdo consideradas
verdadeiras joias no mundo da perfumaria. Isto
porque utilizam ingredientes especiais e exclusivos
em suas fragrancias, além de embalagens
altamente luxuosas e muitas vezes adornadas com
pedras preciosas, tornando-se objetos de desejos
para algumas pessoas. Confira abaixo uma lista dos
perfumes mais caros do mundo ja lancados. Nao se
assuste com os valores!

(USS 2,000)

Notorious de

o Ralph Lauren

(US$3,540)

Langado em 2008, o perfume

Feminino Notorious, de Ralph
Lauren, mistura notas

orientais e florais. Possui uma
embalagem banhada a ouro.

RACHEL
COILITUHE

A

RaLPH gy LAUREN

HEW Yo RNE
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Les Larmes Sacrees

06 de Thebes, de Baccarat
(USS 6,800)

Inspirado nas piramides do Egito, o
perfume Les Larmes Sacrees foi

langado em 1998 e possui o frasco em
forma de uma piramide, além de
conter cristais em sua embalagem.

paco rabanne

Opera Prima,
o z de Bvlgari
(USS 235 mil)

Criado em edicgdo limitada para
comemorar os 130 anos da
joalheria Bvlgari, possui uma
embalagem luxuosissima
revestida com 250 quilates de
citrino, 45 quilates de ametistas,
25 quilates de diamantes e
ainda folheado a ouro.

Bvw LGARI

GUERLAIN

o 5 Idylle de Guerlain
(UUS 45,000)

Idylle, de Guerlain, teve
sua embalagem criada em
forma de uma gota pelo
designer Ora Ito e feito
em ouro 18 quilates.
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ANOS

CRIACAO DO BIQUINI

Em toda a histéria da moda existem
algumas pegas iconicas, que
marcaram época e mudaram o rumo
do cenario fashion. O tailleur de
Coco Chanel, o pretinho basico de
Holly Golightly, o coturno e o
movimento punk, e, claro, o biquini.
Tao comum na moda brasileira, a
ponto de termos o nosso proprio
estilo de biquini, conhecido no
mundo todo — esse conjunto tem
apenas 70 anos de histdria, mas se
tornou tao rotineiro no closet
feminino que poderia fazer parte
dele desde sempre.

Em 1946, o estilista Louis Réard
desenvolveu oficialmente o conjunto
de beachwear, que recebeu esse
nome em homenagem a ilha de
Bikini, parte do territério norte-
americano, onde o pais fazia testes
com bombas nucleares. A
homenagem se deu justamente
porque ele acreditava que a sua
criacdo era tdo ‘bombastica’ quanto
as préprias bombas testadas no local
e, claro, ele ndo estava de todo
errado.

A criagdo de Louis foi usada pela
primeira vez no mesmo ano, mais
especificamente no dia 5 de julho,
guando Micheline Bernardini, uma

ex-dancarina e modelo francesa,
desfilou o conjunto na Piscine
Molitor, em Paris.

Quando ele propos a pega, ela ndo
foi muito bem vista, exatamente
porque ainda, culturalmente, a
exposicdo do corpo para a mulher
nao era algo normal. De uma
conduta questionavel para a época,
ela [Micheline] aceitou isso como
uma forma de divulga¢do pessoal, o
que acabou gerando uma midia.
Essa ideia pré-concebida comegou a
mudar com os filmes de Hollywood,
quando a pega passou a ser usada
nas telonas e caiu no gosto do
publico. A primeira mulher a exibir as
duas pecas no cinema foi Brigitte
Bardot, em 1956, que usou um
modelo florido no longa “E Deus
Criou a Mulher” e se tornou
sensac¢do no mundo todo.

Aqui no Brasil, a primeira mulher a
usar um biquini ndo foi uma
brasileira, mas uma alema: em 1948,
Miriam Etz desfilou o conjunto pelas
areias cariocas e introduziu o modelo
no pais.

Nos anos 1960, o biquini no Brasil
ficou ainda mais popular ao passo
qgue Held Pinheiro, a eterna garota de
Ipanema, desfilava os conjuntos
pelas praias cariocas. J4 nos anos
1970, Leila Diniz fez questdo de
mostrar que toda mulher pode usar
as duas pegas também ao ser clicada
gravida nas areias brasileiras.

Com o tempo, o biquini comegou a
ficar ainda mais popular e o seu
tamanho foi diminuindo. O modelo
fio dental, alids, foi criado por uma
brasileira: Magda Cotrofe, que nos
anos 1980 introduziu o item no
mercado de moda praia no pais. A
peca, assim como a prépria Magda,
causaram furor no cenario fashion.
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Av. Alberto Martins
Fontoura Borges, 449
B. Sao Benedito
34 3338.2827
Estacionamento proprio
(O + 55 34 99202-4499
nice_homestore
@) Nice Home Store
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PARA UM
GRANDE SONHO,

OS MELHORES
PRESENTES.
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Floricultura

TROPICAL

WWW. florlculturatroplcal com.br

RUA SEGISMUNDO MENDES, 474 - (Quase esquina com Vigario Silva)
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"~ moda

CONECTADA/NA

Estamos atualizados em tantas
mensagens recebidas pelo mundo
virtual, paralelo da cultura de moda,
o word conect, mas precisamos
filtrar tudo que recebemos.

Com essas grande explosdes de
informacgdes de moda, somos
influenciados por blogueiros e ndo
sé por estilistas. Na profusdo de
estilos, cortes, cores, temos que ser
mais atuantes, imperando sempre a
nossa particular esséncia pessoal de
moda.

N3o podemos deixar que todos
habitos mundiais de moda ou
lifestyle influencie, nos anulando ou
emoldurando com certos conceitos.
Para compreendemos melhor:

26

- L
Participante da cdmara da Moda em Minas Gerais, estilista Frank Prado
» ' no Minas Trend, em Belo Horizonte, ao lado de uma das suas criagdes

Preciso primeiro me identificar, sou
conservador? Gosto de cortes
tradicionais, jeans escuros, uma boa
camisa branca, e ndo me arrisco ao
vestir mas, ndo quero dizer que sou
desatualizado. Sou romantico, gosto
de estampas suaves, tons pastéis,
cortes fluidos e o toque da seda.
Posso me transformar na minha
aparéncia e preservar meus
sentimentos, na minha emocao de
sentir. Sou fashionista e amo o estilo
vintage e misturo pecas do barroco
gue lembram o clima eclesiastico e
ao estilo medieval mas posso me
adaptar day a day, ou sou folk:
buscando as minhas raizes, o meu
pais, as minhas crengas no meu

vestir, no fashion scene, etc.

Hype dos langamentos dos trazem
também frustagdes, por ndo
adquirimos o label do momento.
Vamos deixar tudo isso de lado sem
ficarmos out of fashion (fora de
moda). Vamos focar na nossa
realidade, com os pés no chdo dando
um passo atras do outro num
caminho reto, estreito, incomum.
Todo sacrificio nos traz uma vitdria. A
certeza de sermos nés mesmos,
vestindo com atitude e sabedoria,
pois as pecgas do vestudrio, como os
perfumes e suas fragrancias sao a
extensdo de nossa personalidade. E
0 que imprimimos na nossa
convivéncia social.

e

m———

Croqui desenhado pelo
estilista de moda,
Frank Prado,
especialmente para a
revista Personalita






CASAMENTO

Vou casar!
e

BO(,OS ) 3 OMDS
& Bem-casados . -

Um dos itens que
podem ser escolhidos
com um pouquinho mais
de tranquilidade sdo os
docinhos e o bolo.
Faltando de 3 a 4 meses
para o casamento. E é

Bugué

Um dos protagonistas
da sua entrada serd o
buqué, escolha flores
qgue lhe agradem.

“Tudo o que voed, precisa
ponw 0vgamiZ2 o uimoy
festo de easomento

Por Victéria Weitzel

Toda mulher sonha com o0 momento
em que o homem dos sonhos a
pedird em casamento. Mas o que as
futuras noivinhas de plantdo nado
sabem, é a quantidade de itens que
ela terd que resolver até o dia do tdo
sonhado “sim”.

E 0 que era para ser um momento

Dot e | oeal

Pode até ndo parecer, mas o tempo
vai passar correndo. O primeiro
passo é a escolha da data! Mesmo
gue haja alguma alteragao dela
depois, é muito importante ter esse
ponto de partida. A partir da data,
vocé conseguird ter nogdo do clima e
local mais apropriado para a
realizagdo da sua festa. E entdo
juntos poderao escolher o que mais
Ilhes agradarem, seja ao ar livre ou

em um saldo de festas. D
\
N\
N‘é

Esta cada dia mais dificil escolher um
bom celebrante, por isso ndo perca
tempo! O celebrante é fundamental
em qualquer cerimoOnia, a forma
como ele ird conduzir o casamento
fara toda a diferenca. Ele precisa ter
o dom com as palavras para que
dessa forma consiga transmitir
emocao para os noivos e convidados.

_'_bsw de Cowidados

Agora é a hora de montar a sua lista.
Sugiro que facam duas listas, uma
sua e outra dele. Coloquem nelas
todas as pessoas que gostariam de
convidar, com direito a familiares e
acompanhantes. Depois juntem as
duas e vejam se cabe no orgcamento
previsto. Se ultrapassar, vocés terdao &, q
de tirar alguns convidados.

feliz, pela expectativa para a
realizagdo de um sonho, se tornam
dias de cansago e muito estresse.
Que tal uma ajudinha nessa missao
rumo ao altar?

Quando e por onde comegar?
Todo o planejamento para o dia tdo
sonhado comeca a partir do
momento em que vocé diz “sim”

/7

para seu noivo. E fundamental que
ambos trabalhem juntos para a
realizagdo desse sonho.

O primeiro passo é a pesquisa para a
contratacao dos fornecedores. Nunca
escolha sem ter boas referéncias.
Pesquise bons buffets, decoradores,
floristas, fotégrafos, musicos e tantos
outros profissionais que fardo a
diferenga no dia do seu casamento.

Owomtns

Depois desses dois pontos
fundamentais, vocés precisam saber
qual o valor estimado que vocés

estdo dispostos a investir na
cerimonia. E muito importante
lembrar que todo evento pode haver
contratempos, entao é sempre bom
ter uma reserva para esses possiveis
acontecimentos. /

Chav de Pomelos ow
Despedida de Solteino

Um dos momentos mais esperados
pelos noivos e até mesmo pelos
familiares mais préximos. Uma
6tima oportunidade de rir e se

divertir, faltando pouquinho para o

dia tdo esperado.

NModsinhos, “Podsishos,
Pojens & D ominhos

Um casamento ndo sera completo sem
madrinhas, padrinhos, pajens e damas de
honra, ndo é mesmo?! Apds selecionarem a
quantidade, é valido enviar um mimo
perguntando se eles gostariam de participar
deste momento tdo especial para vocés.

-

-
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simplesmente uma
delicia essa parte. Os
bem-casados sao
indispensaveis em
qualquer casamento.

\Jestido N

Muitas noivas entram em

panico quando o assunto é o
vestido. No dia que for olhar

os vestidos de noiva, leve
alguém que te deixe a
vontade e tranquila. E

escolha o que lhe agradar!!!

DICA: E importante que toda
a sua equipe te mantenha
informada sobre tudo!
Procure organizar reunioes
periddicas para ver o

andamento de cada
empresa escolhida, para que
VOCé nao tenha uma
surpresa desagradavel no
seu dia especial.

N3o se esqueca deles!

Depois de todos

esses itens que citei,

que tal escolherem o

1 convite? Muitas
£ empresas proprias

do segmento
poderao auxilia-los.
A escolha do convite
representa a
personalidade
do casal.

| uo de NMel

Para finalizar, vocés
precisam decidir qual o
destino da Lua de Mel!

Fechem o pacote com
uma empresa confidvel
para que ndo tenham
problemas na viagem.

Agora que ja esta tudo pronto,

é so relaxar e aproveitar a
cerimonia de vocés! Nao se
esquecam de curtir cada
convidado, aproveitar cada
segundo e fazer milhares de

registros, para que |4 na frente

se recordem deste dia com a
mesma alegria! Espero que o
“sim” desse dia seja magico e
passe a ser diario na vida de
cada um! E que este pequeno
passo-a-passo tenha
contribuido para a realizagao
dessa data tdo importante!
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Camblia

O dia mais importante de sua
vida merece uma decoragao especial.

".-.’Q ‘
e

Rua Almirante Barroso, 240 - Fabricio
(34) 3332.9490 / (34) 99994.0138
(34) 99960.0439 / (34) 99994.0188




O duess code: b eles

Um consenso: casamentos pedem
terno! Muita gente tem o desejo de
ousar ou mostrar que entende de
moda, composicdes, coordenacdo de
cores, proporcdes, etc, mas no final,
tudo o que vai sobrar é vocé e seu
terno, porque quanto mais sébrio e
formal o evento, menos opgdes sdo
dadas aos convidados, afinal a
pompa de um casamento pede uma
certa organizacao. Nos ultimos
tempos os protocolos tém mudado
um pouco. Alguns noivos (sdo
poucos ainda) estdo optando por
cerimonias diurnas, na cidade, na
praia ou no campo. Os dress codes
também estdo menos rigidos e hoje
temos até anfitrides incentivando os
convidados a ousarem em suas
combinacdes, mas estes ainda se
tratam de exceg¢des, portanto,
enquanto ndo surgem estas festas
tdo democraticas, o melhor que
podemos fazer é respeitar os trajes
exigidos e contribuir para que o
evento seja inesquecivel.

Interpretando o convite

Assim que o retangulo de cartolina,
escrito com letras rebuscadas e
ricamente ornado chega a suas maos
a primeira coisa a fazer é encontrar
alguma indicacdo do traje exigido,
como “passeio completo”, “black
tie”, etc., entretanto nao é raro que
ndo haja nenhuma informacao deste

tipo, e, neste caso, dados como local,
horario e época do ano em que a
cerimonia sera realizada tornam-se
fundamentais para definir quais
serdo suas escolhas.

Se mesmo assim vocé se sente
completamente perdido, ndo hesite
em ligar para os noivos e perguntar
gual o dress code do evento,
provavelmente a resposta se
encaixard em um dos tipos listados
abaixo, entdo fique atento...
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Black Tie - Formal

O que é: trata-se de smoking preto, camisa branca,
gravata borboleta preta, cummerbund preto (a faixa
gue vai na cintura) ou colete e sapato oxford preto.
Obs: Este é o traje mais formal e solene possivel,

de m’e l
portanto ndo ha muito o que incrementar aqui, se

+FEE
L e -
o consta na especificagdo do convite, nem pense em

inventar moda. Este tipo de roupa é exigida, na
- - — maioria das vezes, em eventos noturnos.

—
Black Tie Opcional

O que é: existem duas opgdes, o Black Tie formal ou um H
terno convencional (também pode ter corte slim) com tudo
muito sébrio, ou seja, camisa branca, gravata preta lisa
(seda é melhor), cinto de couro e aquele mesmo oxford

preto de couro, tinindo de tdo brilhante! a EA
Obs: Se o dress code escolhido pelos anfitrides da a opg¢do (& ]

do terno, provavelmente o noivo estard usando o smoking,
afinal ele deve ser o centro das aten¢des da festa — depois
da noiva, claro! Se vocé ndo se sente muito a vontade com
o black tie, é hora de tirar aquele seu terno preto do guarda %

roupas, mas so use-o se ele estiver impecavel.

v

}as-

Traje Esporte - Casual

O que é: blazer de |3 fria, rami, linho, sarja ou algoddo leve, as
camisas podem ser mais despojadas, mas ainda sim elegantes,
podendo ser trocadas por pélos discretas, a combinagdo aceita

também jeans com lavagens sébrias ou black jeans e calgas
caqui, nos pés um ténis minimalista é permitido ou entdo um
sapato como um oxford casual, mocassim ou monk strap. A
gravata pode ficar em casa, a ndo ser que vocé queira dar um
toque a mais ao visual, ai vale até uma borboleta.

Obs: é o mais permissivo de todos os dress codes para
casamento e o sonho de muita gente que ndo curte muito terno
e gravata. Ndo chega a ser totalmente relax, mas é mais aberto a
adaptacgdes, o blazer por exemplo, pode virar um pea coat no
inverno ou uma jaqueta de corte seco e sem muitos detalhes.

Semi-Formal (Traje Social ou Passeio Completo)

O que é: terno escuro (preto, marinho ou grafite), camisa clara
(lisa ou com listras finas), gravata lisa ou com um padrao
discreto, cinto social em couro, sapato oxford. Ha a opgdo de
usar um colete montando na mesma cor que o paleto (de
preferéncia) ou pouca coisa mais claro.

Obs: Esta é a opgao padrao para casamentos noturnos, se o
convite ndo especifica qual é o tipo de traje, pode apostar no
combo terno escuro + camisa clara + gravata. No caso do terno
marinho é possivel escolher entre um calgado marrom ou preto,
0 mesmo vale para o cinto, pois este combinara com o sapato.
Esta é uma versdo para ser usada durante a noite.
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Se a cerimdnia acontecerd antes das 16h, grande parte do
evento ocorrera em plena luz do dia, principalmente no
verdo, quando o sol se pde mais tarde. Para este tipo de
evento, salvo raras excegdes, o traje exigido serd o semi-
formal, mas como o dia pede tons mais suaves e alegres,
invista em um terno em tom mais claro, como cinza, bege ou
areia. Caso tenha um costume marinho em seu guarda
roupa, pode usar sem medo, esse coringa vai bem a qualquer
hora, ja o preto deve ser evitado por ser muito sébrio.

Noca F—_— e

Tempo quente: vocé pode optar por ndo usar gravata, ja que o local é mais i i

lll
descolado, mas se for, as cores mais fortes estdo liberadas. Nos dias de sol, b | /
um chapéu pode ser o recurso de estilo interessante, escolha entre o | &
Fedora e o Panama, mas lembre-se de tird-lo no momento da ceriménia
em sinal de respeito. O terno pode ser em linho claro, um tecido bem J" 1 |
adequado para ambientes abertos e dias de calor e para acompanhar é i i
possivel usar um sapato mais casual, mas ndo chega a ser motivo para um - = ﬂ
ténis. No bolso continua bacana o lengo em linho ou algoddo bem fino. ] o e
@ X
Tempo frio: o terno de |3 fria sera seu melhor amigo, principalmente se =1 = A
combinado com um cardigd ou um cachecol, ambos discretos, entretanto | é‘ﬁi
nao é aconselhdvel exagerar nas camadas, se o frio estiver intenso vista
um casaco que possa ser tirado a qualquer momento e guardado. } e L= .‘11-“; -
' t-ﬂ—-—‘rﬂ-‘
ks -

- )
A cada dia cresce o numero de adeptos deste tipo de cerimonia, na
oy -"'“ . — maioria das vezes para aproveitar o belo cendrio que a natureza

™ proporciona. Neste caso o dress code fica bem mais aberto, porém
ainda ha algumas combinag¢des que vao te deixar elegante. O linho
volta a fazer sucesso aqui, mas apenas em uma calgca bem leve e fresca,
fazendo par com uma camisa do mesmo tecido ou em algodao fino.
Como encher o sapato de areia ndo esta entre as atividades favoritas
dos homens, vale calgar uma sanddlia de couro. Nos acessérios entram
cintos de corddo ou lona em tons bem claros, chapéu Panama para
proteger a caixola e algumas pulseiras com inspira¢do nautica,
combinando com um relégio no mesmo estilo.

N&o ha um traje padrdo para
casamentos no civil, mas seja
vocé convidado ou noivo, tente
selecionar algumas pegas mais

= i
=
i

Suspensorios: Sdo bem estilosos e alinhadas como camisas (lisas ou N
deixam o visual mais marcante, mas n3o listradas), calcas em alfaiataria | i
devem ser misturados com coletes. ou um jeans comportado (sarja

também vale), um blazer ou
Colete: Podem ser usados sim, sé que casaco bem cortado e, se quiser, [T
deixam o traje muito mais elegante e uma bela gravata para
charmoso. Cuidado para ndo ser o centro arrematar. O calgcado pode ser
das atengdes e desfocar o noivo. bem casual, mas eu daria

preferéncia aos sapatos - “

Oculos escuros: S6 em casamento ao ar independentemente do estilo,
livre com muito sol. pois eles sempre tem um ar

mais respeitoso — e eu nem ‘
Celulares: Devidamente colocado no preciso dizer que vocé ndo deve

vibracall, pois ndo ha como se livrar dele. passar perto de ténis esportivos.
33






DESIGNER DE INTERIORES
34 99978.5770

MARIA HELENA - MONICA REGINA - VILMA LINA
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A consagrada estilista
Silvia Carneiro acolhe
com prazer todos que
procuram elegancia,
conforto e beleza. Dona
e uma clientela
oderosa e tdo discreta
uanto ela, esta ha 40
nos no mercado, sem
mais perder a
ualidade e o carinho.

f

JULLYANA RIBEIRO usa
vestido em renda francesa e
zibeline de seda italiana, véu

em tule francés adornado
em renda chantilly francesa.

-



ANA PAULA ASSUNGAO veste
arrojado modelo, abusando de
um hot pants em renda chantilly
francesa e tule point sprit
italiano. As daminhas, MARIA
JULIA CARVALHO DE ANDRADE

- |ta1—no e t‘afe‘ta Falxas em
gazar, na cor fendi.

-
b

——
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A daminha FLORENCA
MARINHO usa vestido em
tafeta de seda pura e tule

francés adornado com

detalhes em nervuras,
pérolas e rica grega na
cintura, préprio para
casamentos mais
sofisticados.




ANA PAULA ASSUNGAO usa
vestido minimalista em renda,
tule e zibeline franceses. A b
m3e, VALERIA PEREIRA, usa Ny
vestido classico em renda, com L
detalhes tridimensionais i
extraidos do préprio tecido. s '..r



VIRGINIA MARINHO
usa modelo nude
em renda, ricamente
trabalhado em
pedrarias, plumase
cristais.




VALERIA PEREIRA FER
e ANA PA ASSU
usam modelos ai
despojados indicadosipa
casamentos®co
flexibilidade quanto ao u
de cores e comprimentos
das pecas.

Looks: Silvia Carneiro

A
\ Fotos: Alysson Oliveira

/. Espaco: Tamareiras Apart Hotel
Make: Dani Grimaldi

Cabelo: Kelly Cabelo & Cia
Buqué: Camélia Floricultura



CELEBRAR & pveiso

- “Por que vocé nao investe todo
esse dinheiro na viagem de lua de
mel ou em sua casa em vez de gastar
toda esta fortuna com festa de
casamento”? Ndo existe pergunta
mais inoportuna e mais
decepcionante de se ouvir do que
esta para uma noiva que estd cheia
de sonhos, planos e desejos de
compartilhar com as pessoas
queridas o momento mais
importante de sua vida.

A festa de casamento representa
muito mais do que uma “despesa
desnecessaria”. Para os noivos é um
investimento no amor, na amizade,
no companheirismo, na alegria e nos
elos sentimentais que une todos que
fazem parte de sua vida e com os
quais eles querem comemorar.
Geralmente, eles iniciam os
planejamentos da cerimbnia com um
ano de antecedéncia para que tudo
fique perfeito. E, durante este
tempo, eles vdo seguindo item por
item de um extenso check list. O

—-ﬂ

Profa. Ms. Vania Weitzel
Mestra em Educacao e Especialista em Educagcao Superior
Pés-graduada em Gestao de Empresas e Ass. Organizacional

Graduada em Historia e Técnica de Processos Gerenciais

Graduanda em Teologia

Mestre de Cerimonias e celebrante ecuménica.

vania.weitzel@gmail.com

>

grande detalhe, é que os noivos
fazem tudo isto com alegria, com
amor, com o desejo sincero de que
tudo saia de acordo com os seus
sonhos e que todos fiqguem
imensamente felizes em
compartilhar com eles deste
momento Unico. E, sinceramente,
escutar coisas como “para que fazer
festa? ” - € uma das coisas mais
inoportunas que eles merecem ouvir.
Ha vinte anos que tenho o privilégio
de participar do momento mais
importante da vida dos noivos: a
celebragdo de seu casamento!
Geralmente, eles entram em contato
comigo com varios meses de
antecedéncia. E, até que chegue o
grande dia, os noivos, (e, muito
especialmente a noiva) vivem
momentos de muito estresse e
apreensao.

Além de celebrar a cerimonia no
grande dia, eu procuro dar toda
assisténcia aos noivos durante o
periodo que antecede o casamento,

tentando aliviar um pouco da tensado
que os envolve. E, a maior
reclamacgdo que sempre escuto é
sobre pessoas dando palpites de
toda natureza, se convidando ou
sugerindo convidados, querendo
saber detalhes da festa, sugerindo
isso ou aquilo, e, principalmente,
fazendo criticas e julgamentos de
toda ordem. Muitas pessoas ndo tém
nog¢do do quanto sua invigilancia nas
palavras pode influenciar
negativamente quem esta cheio de
sonhos e desejos...

Por isso, independentemente do
tamanho da festa, do numero de
convidados ou o orgamento
disponivel, ao saber da ansiedade
dos noivos frente a possibilidade de
oferecer uma recepgdo aos seus
amigos e familiares, se ndo puder
estimular com palavras de carinho e
otimismo, silencie! Por que, tudo que
0s noivos ndo precisam escutar neste
momento sdo frases de critica e
desanimo.




20 anos celebrando com artel

Vania Weitzel Eventos e Celebracdes
34 99105.1273
@vaniaweitzelcelebracoes



“LOCACRO DE VESTIDOS € ACESSORIOS

AV. SANTOS DUMONT, 660
34 3317.0098
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Gente bonita, festas badaladas e casais
apaixonados enfeitam, com muito
brilhantismo, as nossas paginas sociais. A
primeira Revista Personalitd do ano traz a
elegancia e glamour nos eventos mais
requintados que acontecem sempre em nossa
Uberaba. E tempo de ser feliz e aproveitar os
momentos que a vida proporciona! Falando
em alto astral, a maior feira agropecudria estd
préxima e ja estamos nos preparando para
fazer uma cobertura especial e diferenciada. E
tempo de encontrar as mulheres mais
elegantes e os criadores poderosos nos
disputados leilGes e festas inesqueciveis.
Uberaba é conhecida pela qualidade do gado
zebu e também pelas baladas. Curta os
atrativos desta temporada e os seus melhores
momentos podem abrilhantar a préxima
revista. E lembre-se: o luxo é ser Personalita!
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A bela debutante Isadora Cadelca com os
pais José Ernesto e Fabiana Cadelca

Domingos Dragone com a esposa Regina, a filha, Bruna
e Cleber Fernandes, sendo recepcionados pela aniversariante

Debut
de Arromba

inda Isadora Cadelca comemorou seus 15 anos,

e ganhou grandiosa e bela festa dos pais, José

Ernesto Cadelca Junior e Fabiana Becharra
Rossi Cadelca, que foram perfeitos anfitrides e ndo
mediram esforcos para realizar o sonho da filha. A
decoragdo monumental do mago Alexandre
Assumpgao, foi um espetaculo a parte. Além das luzes
e do brilho, centenas de orquideas, lirios e lisianthus
foram utilizadas para dar vida a um suntuoso jardim
de 200 metros quadrados, com enormes lustres de
cristais que contrastavam com grandes painéis de
LED, que formaram um tunel na entrada do evento,
causando deslumbramento aos convidados, que logo
na entrada eram recebidos com um extenso painel de
rosas gigantescas. Isadora Cadelca reuniu os grandes
amigos na pista de danga que ficou mais animada
com tantas homenagens, com destaque para o
namorado, Henrique Salomao Queiroz, que recitou,
cantou e dangou com a festejada debutante. No
momento da valsa, a aniversariante convidou 15
pares de amigos para dancar a valsa comelae o
namorado, Henrique Salomao. No elenco de
convidados valsantes estavam, Jodo Victor Cadelca e
Mariana Estephan Reis, Gustavo Oliveira e Luiza
Pantaledo, Pedro Henrique e Thamyres Karen,
Gustavo Pena e Mariana Soffiati, Hebert Okano e Julia
Borges, José Fernando Toubes e Marcela Paiva,
Gabriel Ferreira e Valentina Jardim.

Fotos/Daniel Cavalari

Isadora com os avos paternos, Helena e José Ernesto Cadelca
e os avos maternos, Antonio Angelo Rossi e Zaira Bechara

Isaddora recebendo Lucas Alves,
Marina Cadelca e os filhos Malu e José

Henrique Salomao Queiroz,

. interagindo com os mtisicos

- - il | &
Momento especial de Isadora com os 15 amigos v

é}‘::i
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Palmeiras suntuosas, lustres e cristais escolhidas
especialmente para o décor de Isadora

- ——

Isadora Cadelca com o DJ EME,
Marcinho Valter
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LUXO para
Livia & Manuel

ota maxima em matéria de evento social, para
o casamento do jovem casal,
Livia Silva de Lemos e Manoel Eduardo Cruvinel
Machado Borges. A cerimdnia religiosa foi realizada
na Capela Marista Diocesano, seguida de recepgdo
caprichadissima, no Centro de Eventos da ABCZ, que
mici“nee'f“‘:l:i;:zo teve como anfitrides os pais dos noivos, . i
Borgese LiviaSilva  Arnaldo Manuel de Souza Machado Borges e Arlinda g’&@&éﬂ« [ é‘d/
ﬁ:;‘::s‘g;i?(;s;“ Cristina Cruvinel Borges, Hamilton Spagolla de Lemos | = =
noivos e Marlene Vilela Silva Lemos. Casamento de glamour,
beleza, alto-astral e muitos abragos apertados no
querido casal. Felicidades hoje e sempre!

Rafael Guarita e Renata Paiva

Locacao de Antiguidades

* Casamentos
* Debutantes
* Formaturas e
Eventos em Geral

Fotos/Alex Pacheco

Elegante me do noluo, Arinda Crvinl Gabricla oo Marcos Machado (34) 3321-9737
(O 99105-3909

Os noivos com os pais dela, Hamilton Spagolla e Marlene,
e os pais dele, Arnaldo e Arlinda

R. Medalha Milagrosa, 94
Bairro Sao Sebastiao
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Angela Lupi, Gabriela Rodrigues | © Natalia Nunes, Luisa Hueb
| da Cunha e Marina Bousas | e José Miguel Almeida
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Yara Marques e Arnaldo Manuel -
. . . . , . . -~ . ~ . |
Machado Borges, o pai do noivo Carol com Daniel Bertolucci Livia com a irma Gabriela e a mde Marlene, lindas
- - — - — .
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Cuidamos de vocé
para que vocé possa
cuidar de todas as
outras escolhas.
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Diploma
na mao

ela Paula Crozara de Oliveira

comemorou a conquista do tdo

sonhado diploma de Arquitetura.
Dentre as festangas que a data merece, a
nova arquiteta reuniu amigos e familiares
numa noite cheia de gente bonita, com
direito a duas bandas no palco. Bem
auxiliando a anfitrid na recepc¢do estavam
seus pais, Lucimar de Oliveira e Rosangela
Crozara de Oliveira Guarato, orgulhosos pela
conquista da filha. Sucesso!

Fotos/Babi Magela

Lucimeire Oliveira, Valesca Molinar, Paula, Luiza Borela,
Rosangela, Simone Cartafina e Luceli Oliveira

Paula com o irmao Victor

A i A formanda com Jéssica Silveira, Eduarda Bernal, Sofia Martinelli,
Sofia Martinelli, Vanessa Oliveira, Paula Crozara, Vanessa Oliveira, Isadora Brunherotti, Fernanda Amaral,
Isadora Brunherotti e Jilia Ribeiro Julia Ribeiro, Ana VitériaAndrade, Marina Machado e Barbara Tapxure
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Hotel Carolina

/ I.IITI ITI[I]TIE“tD Café da manha completo

Amplo estacionamento
Tv por assinatura

Sala de computador

numa noite wiF

LSPECIAL. s e vander

HOTEL CAROLINA PLAZA
Av. Joao XXIII, 1.333
Parque das Américas

(34) 3336-3535

HOTEL CAROLINA 11
Rua Paraiba, 1.373
Bairro Universitario
(34) 3311-2002
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LookBook
Projetos
Especiais

() (34) 99111-8841
arthurmatos.com

foco
producao_
lluminacao
arte
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INVEJAVEIS
90 ANOS

stimada Bernadete de Freitas

Gomes recebeu familiares e amigos

para comemorar seu aniversario de
90 anos. Com seus nove filhos, noras, genros,
netos e bisnetos, a aniversariante era sé alegria.
Foi uma reunido descontraida e muito alegre,
com direito a um maravilhoso cardapio
elaborado pela brilhante chef Mariza Cury. Em
meio a brindes e abragos, muitas histérias eram
contadas e momentos fraternos eram

| Maria Bernadete de Freitas Gomes completou 90 anos - eternizados. Sante!
e ganhou linda festa na Chacara Espago da Corte

_Fotos/Marise Romano

Janine Moreno e seu esposo
Marcelo Rodrigues

.
b -l % ] Teté Gomes Fontoura com sua familia foram abragar
Bernadete Gomes recebendo o carinho dos netos e bisnetos I sua mde Bernadete Gomes pelos 90 anos de vida e saide



SABOR E QUALIDADE
BEM NO SEU CAMINHO.

+ BIHCE 2018 - AUTHENTIE STEAHE +

SHOPPING CENTER UBERABA _;
34 3311.4050 |



Duda Palmeério

legre e cheia de vida, a bela Duda

Palmério comemorou 15 anos e,

reuniu familiares e a "tchurmona"
para celebrar a data. Muito felizes, seus pais,
Rejane e Eduardo Palmério e os irmdos Ana
Cecilia e Mario, recebiam a todos. A festanca
aconteceu na residéncia da familia, em uma
linda chacara nos arredores da cidade, com um
lago magnifico e de tirar o folego. A recepgao foi
bem intimista e descontraida. Destaque para
linda mesa de comida japonesa do buffet Tuca
Antonio e animacao total na pista de danca
comandada pelo DJ Julinho Oliveira.

Fotos/Babi Magela

Clara Borges, Luana Rodrigues da Cunha, Duda, O primo José Fernando, avé Marcelo Palmério,
Gabriela Barsan, Sofia Junqueira e Valentina de La Rocque padrinho Ricardo Palmério e avé Vera Palmério

o

Renata Otoni, Rejane Palmério i i Duda com os avés maternos * | Debutante com os pais Eduardo e Rejane
e Daniele Salomao 4 . Maria Lucia e Itamar Galdino ' Palmério e os irmaos Ana Cecilia e Mario

E

Duda com a tia Ana Vera Palmério f Gabriela Detoni e Decio Junior Duda com avo Marcelo Palmério

. FrT



0 SABOR E O REQUINTE
QUE VOCE PROCURAL
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(34) 3336-4666

Av.Tonico dos Santos, 668



Foto Lucio Alves

Fotos Babi Magela

1‘ Em clima de luxo e romantismo, os Hotéis Tamareiras
wam oferecem o cenario ideal para a realizagdo dos sonhos.
!
S Belas suites nupciais, hospedagem para convidados,

T}'”'\‘l RE_]RAS buffet préprio, estrutura para o dia da noiva, tomadas

HOTEIS

200 suites distribuidas em duas torres

interligadas por uma belissima passarela
aérea, restaurante a la carte, piano bar,
piscina, sauna, fitness center, sauna, saldo
de jogos, estacionamento com manobristas,
recepcionistas bilingues, salées de eventos,
café da manha colonial, localizagdo central.

Rua Olegario Maciel, 187/ 200
Centro — Uberaba-MG

(34) 3318-8500
reservas@tamareiras.com.br
Insta: Hoteis Tamareiras

Face: Tamareiras Hotéis






Isadora recebendo o carinho dos papais
Sophia e Tiago e da turma da Frozen

Festejada aniversariante com §
a vovo Ana Keyla Cartafina

(] L

Festa para
Isadora

princesinha Isadora Cartafina Gomes

completou 3 aninhos e os felizes

papais, Tiago Borges Fontes e Sophia
Cartafina Gomes, organizaram linda festa de contos
de fadas para comemorar a data. Familiares e
convidados ficaram encantados com a delicadeza de
cada detalhe da decoragdo da Frozen, que foi
assinada pela talentosa Raquel, da E Pique Festas
Criativas (34) 3321-8487. A fotégrafa Tati Mendonga
conseguiu captar toda a magia do momento e
registrou lindas fotos para o dlbum da aniversariante.

Fotos/Tati Mendonga

Isadora com a famila paterna: Domingos Neto,
Viviane, Renata, Rosangela e Teresinha

==
Aniversariante com o vovo materno
Eduardo Gomes
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Doces Finos

Atendimento com hordrio marcado
34 3315.2874 / 34 99793.1252

f Angela Vieira
www.angelavieiradocesfinos.com.br
angelavieira77@hotmail.com



Aevenda Autorizada

Kimika“ j

Praca da Abadia, 427, UberabalMG F IORI
B@ Fiorimodafeminina 854 3322 9421 [£3:4 99895 0408



Pool Party

aniversario de 15 anos da bela

Victéria Camargos foi um dos

eventos mais comentados da
temporada, pela inovagao e originalidade na
comemoragdo. A aniversariante recebeu os
convidados no melhor estilo pool party, que é a
nova sensacdo do verdo brasileiro. A decoragao
foi temdtica e criada pela expert Raquel
Ribeiro by "E Pique Festas Criativas" (34) 3321-
8487, além de um cardapio repleto de frutas e
pratos leves, tortas, canapés, petiscos,
sorvetes, aguas aromatizadas, gelos com flores
e frutas, sucos naturais e drinks coloridos bem
trabalhados e sem alcool. Parabéns, Victoria!

Fotos/Babi Magela

Aniversariante com os avos
Jilda e Jesus Camargos



CASA & CIA.Dp = 3 000 Mz

Moveis e Decoragoes / EM EXPUSIGAU

RUA TRISTAO DE CASTRO, 575
34 3331.0220

chuE ¢ COMPRAR BEM

MAIOR FEIRAQ DE MOVEIS E DECURAGAU I]E UBERABA E REGIAD.




O HE'!.»lgﬂ a0 seu alcance. U EME PUS'GI\‘U
Rua Dr. Paulo Pontes, 77 - 34 3312.3165
Rua Arthur Machado, 487 - 34 3312.0802
Rua Tristao de Castro, 709 - 34 3312.2899

CHIQUE 3 COMPRAR BEMm

MAIUR FEIRAO DE MOVEIS E DECURAGAU DE UBERABA E REGIAU




Jomig

30 anos
Distribuindo Qualidade

Distribuidor e Atacado

DESCARTAVEIS o
EMBALAGENS o
BOMBONIERE e
SACOLAS PLASTICAS e

DERSONALITH
AN AMENTO

A revista Personalita é um sucesso. A primeira
edicdo foi lancada com muito luxo e glamour. A
premiere aconteceu no Soho Pub, dando um tom
londrino ao evento. A noite decolou embalada por
um mix de gente elegante, inteligente e animada.
O cantor Diego Fontes brindou os convidados com
musicas de alto nivel para alegrar o ambiente,
cheio de parceiros e colundveis. O langamento foi -
um brinde ao médico Marco Tulio Rodrigues da Ronaldo Lopes e Mara Valentim
Cunha e sua linda esposa Raquel Santo Anjos
Rodrigues da Cunha, que estampam a primeira
edigdo da Personalita. O casal encantou a todos
com sua simpatia e carisma. Os convidados foram
recebidos, com deliciosos drinks e chopp :
importado além do coquetel de canapés italianos _ R | megl'fnfa":';s:f;’:; 'g:;:‘::;g;ﬁzes
de bacalhau e camardo. Quem quiser saber mais ’ ; “ e
do que acontece na cidade com contetdos o
interessantes, leia a Personalita, a revista mais
elegante de Uberaba.

Marcos Antonio de Oliveira e
Patricia Ramos Fonseca Oliveira

Fotos/Marise Romano
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, Marco Tulio Rodrigues da Cunha, - »
Raquel Santo Anjo Rodrigues da Cunha :
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César Pereira e Mario Sérgio Santos

_ i Franco Ignaccio Malaguti :' i . _.;ﬂ'
Regina Célia Borges Freltas e Rosangela Espirito Santo 1 e Amanda Di-Tano Tina Hercos e Esther Luisa Hercos 1y
.
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Cremosinho
Bolo no pote
Bolo Vulcao
Mini Pudim
Palha ltaliana
Pao de Mel
e muito mais ...

(34) 99182-2077

) Vainy Bessa Sweets
Mainy Bessa Sweets







Lucia Faria Aguiar, Maria Garatti
Magnabosco e Vera Lucia Ramos Costa

Eduardo Vitali De Vito Matos
e Victdria Weitzel

Esme Junqueira Nasser e Silvia Schweizer Patricia Pacheco e Gabriela Ferreira Victor Padilha e Katy Costa Padilha
_ - — . =

- B = L
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FIS05 . ACBAMENTOS . DECORACAD

Av. Barao do Rio Branco, 1.399 - Sao Benedito - 34 3316.8555




Luciana Vitali De Vito e Vitor e
Concesso Vitor Filho

Leonardo Daher e Danielle Mendes
e = . [ T

) Lamonise Ribeiro
Tati Mendonga e Arthur Matos

Fausto Reis e Edlene Silva

Marise Romano




NAO PRECISA
GASTAR MUITO

1M

eriapropaganda

Independentemente da quantidade, a DIGIPRESS tem
a qualidade que vocé precisa para impressionar.
Seja para vocé ou sua empresa, téemos sempre as
melhores solugdes para suas ideias.

= Gridica rapida
= impredaoo digital
- dplwsbenn
- Rannery
= CETyibes
= Projeios especials
E MUITS MALS]

Aenicfa CUmETme Ferredrd, [Os0, Lisrabas/mo

[34) 3313-0105 | www . digipressaniine com.br



NOVIDADE PORCELANATO LIQUIDO 3D

Cores lisas a escolher ou estampas personalizadas por voceé.

DECORART

MARMORARIA ‘

(34) 3315-2592 / (34) 3321-9571
(34) 99662-7121
marmoria-br@hotmail.com
Av. Nossa Senhora do
Desterro, 425 - Manoel Mendes

Pisos | Mesas | Revestimento em geral







3314-4379

A marea Que veio para ficar!

Iransformando seu sonho em realidade.

Buffet completo e locacao de produtos para festa
Casamentos | 15 anos | Bodas | Formaturas

Atendemos Uberaba e Regiao

R. Santo André,264 - Bairro Leblon
34 3314.4379 / 34 3314.4380
gmeventosbuffet@yahoo.com.br



DECORACAO

2

Por Victéria Weitzel

Da preocupagao com cada detalhe, a
perfeicdo de uma noite magica! Sdo
momentos que duram desde o
primeiro contato com o cliente até
chegar o dia tdo esperado que faz de
Alexandre Assumpg¢ao um nome de
sucesso em Uberaba.

O paulista de 34 anos é um dos
decoradores mais cobicados da
nossa regiao, e esse talento surgiu
logo aos 13 anos quando Alexandre
comecou a acompanhar de perto o
cotidiano dos pais, Cecilio
Assumpcao e Vera Assumpg¢do, com a
empresa de eventos aberta por eles.
Alexandre chegou a cursar
arquitetura e urbanismo, no entanto,
entre 0 32 e 42 ano chegou a
conclusdo de que ndo era aquela
area que lhe agradava, e abandonou
a faculdade. A partir desse momento
resolveu dedicar-se exclusivamente

aos eventos. Seu estilo é um
diferencial. E cada evento é visto
como um novo desafio a ser
encarado. E um universo de ideias
que criam belissimas decoragGes! E
fica o questionamento: de onde vem
tanta inspira¢do? “Minha inspiracdo
vem da alma, ndo consigo até hoje
encontrar uma explicagdo concreta
sobre a origem das ideias. Creio que
sdo sentimentos se transformando
em realidade.”, explica o decorador.
E por falar em inspiragao, ja ouviram
falar de Las Vegas? Vegas é um lugar
que reune todos os cendrios, desde
os luxuosos hotéis e cassinos até os
maravilhosos espetaculos. E por isso,
sem duvida é o destino que mais o
inspira.

Sem pressa para alavancar os
negodcios Uberaba afora, ele sabe
que tudo tem um tempo certo para
acontecer, e para se ter sucesso é
necessario planejamento. “Acredito

em um caminho natural, como em
uma grande escadaria, que ao longo
da vida avangamos um degrau de
cada vez, devagar e sempre para ndo
ocorreram tropecgos”, afirma.
Quanto ao reconhecimento, ele tem
sido cada vez maior, na sélida
carreira que tem feito em nossa
cidade. Para ele, o segredo do
sucesso nada mais é, do que fazer o
que se ama “E muito bom ver que as
pessoas gostam do que vocé faz,
ainda mais quando fazemos o que
amamos. Partindo desse ponto, tudo
da certo e isso me fortalece e me
incentiva a querer fazer cada vez
melhor”, conclui.

J4 as dificuldades? Todos as temos.
Com Alexandre ndo é diferente. No
entanto, ele as encara como desafios
a serem vencidos. E sdo justamente
os desafios que o movem a fazer
sempre o melhor!

Fotos/Daniel Cavalari




Angélica Ferreira
Designer de Interiores e Paisagista

Karine Assumpcao
Arquiteta

PRESENTE NOS MAIS BELOS AMBIENTES DE UBERABA E REGIAOQ!

CAdA 3eLA

MOVE: £ DECOACOED

34 3338. 7436
Av. Apolonio Sales, 599
€d /casabelamoveisedecoracoes






ARQUITETURA

VANESSA
KIMYE
FUJIMOTO

Arquitetura € Urbanismo
Kimye fyji@hotmail.com
3999263675I
39999773058

No “briefing” realizado com o casal
de moradores, senti uma liberdade
muito grande de escolhas, suas
exigéncias eram somente em
aproveitar alguns mobiliarios e telas
da casa onde moravam. A quebra do

branco mesclando cores e materiais
na cozinha e drea de servigo tiveram
predominancia. Em todos os
ambientes foram explorados a
iluminagdo. O corredor deixou de ser

somente um local de passagem
tornando-se um ambiente de
admiragao.

Os papéis de parede da sala e do
guarto do casal ganharam um brilho
especial sobre os feixes de luz dos
lustres.

Os espelhos de valor sentimental
foram aproveitados na sala de estar
e na sala de banho fazendo a
harmonia entre o classico e o

contemporaneo. E, no lavabo, a cuba
escavada compde o cendrio com a
torneira saindo do teto.

Dar atengao aos pequenos detalhes,
sentir a fundo as preferéncias dos
clientes é um ponto forte que sigo
em meus projetos. Gosto de mesclar
as exigéncias dos moradores com a
contemporaneidade, usando essa
combinagdo de materiais, textura,
cores e iluminagao.
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Fotos/Arthur Mat







A Tok Final Decoragdes langou
a 12 edicdo do Café com Ildeias
promovido pelos empresarios
Angela e Gilberto Borges
Soares. A proposta visa a troca
de ideias entre os profissionais
de arquitetura e design. A Tok
Final estda com um cardapio
recheado de novidades para o
ano de 2018.

1 E'-‘_n( 2
| pEoORACDES |

| & INTERIORES |

Tok, Final..um Togue de Clayye! o, Do Maia de Santana Barges, 1035 - B, Olinda - (34) 33217765
m ' e







ARQUITETURA

THAIS
CURI

Arquitetura € Urbanismo
thaarquitetura@hotmail.com
39999635965
3499165438|

Projeto de interiores de um
consultério de Neurologia Pediatrica
localizado em um Edificio Comercial
totalmente voltado a area da saude,
onde a cliente buscava um espaco
agradavel, alegre, acolhedor, sem
deixar de ser funcional e que
proporcionasse bem-estar aos seus
pacientes que sdo criangas de 0 a 14
anos. Junto a recepg¢do, uma sala de
espera onde as criangas podem
brincar, desenhar e assistir desenhos
até serem atendidas. Na sala de
atendimento onde é preciso
locomover a maca, foi criado um
espaco amplo e também uma mesa
infantil para aplicar as atividades
necessarias.



Em ver de
mandar flores,
08 um jardim

(08 presente.

Fspecialista na execucdo de jarding e paisagismo

JERVICO3 COMERCIO

Limpeza, conservacao e figienizagao Plantas Naturais Farracdes
Formacdo e manutencdo de jarding ) Grama para jarding Goqueiros e Palmeiras
Fornecimento 0g méo de abra especializada Arvores frutiferas e Nativas  Vasos e artigos para jarding e interiores

\”x

PLANTANAL

ALEM DE TUDO PRESERVANDO A NATUREZA

Av. Leopoldino de Oliveira, 2015
34 3314.0608




E um privilégio estampar a
residéncia da querida
Maria Angela Rodrigues da
Cunha Domingos, por se
tratar de um lugar
encantador. A integracdo
da casa é um dos pontos
fortes da arquitetura,
mesclando a modernidade
com as pecas de
antiguidade. As raridades
ganham destaque com
potes maravilhosos, sem
contar o charmoso
telefone antigo. A drea de
lazer tem vista privilegiada
de uma piscina em
formato de coracdo, sem
esquecer do espago
destinado as orquideas,
onde é possivel desfrutar
um pouco da natureza. A
casa reflete bem o alto
astral da familia
envolvendo momentos
agradaveis com os amigos
e familiares.

Fotos/Arthur Matos

L

A orquidea é uma paixao pessoal,

me encanta a exuberancia que
deixa o ambiente. Na minha casa

nunca pode falar!
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v ENGECAD ENERGIA |
_ Instalados ﬂ?
em Uberaba e regiao i

T W™ TOE

.....

¥
___________

Engecad (2

34 3316 7900 \ P
www.engecadenergia.com.br % I
R. das Tulipas 131, B. de Lourdes. Uberaba/MG



PADILHA & RIBEIRD

ENGENHARIA E PROJETOS ASSOCIADOS

O escritéorio Padilha & Ribeiro Engenharia,
responsavel por elaboracao de projetos e
execucao de obras, possui todo esse conhecimento
e preparo para atender em seu confortavel
escritorio, o cliente que tem a missao de integrar
espagos e valorizar seu imovel, seja ela por meio de
constru¢cdo ou reforma. A gama de servigos da
seguranca e comodidade por gerenciar todas os
gastos, evitando qualquer problema, sempre
contando com uma mao de obra especializada.

Eng. Victor R. Padilha e
Eng. Eduardo S. Ribeiro Projeto Arquiteténico

Paulo Trajano
Projetos Complementares e Execugdo de Obra
Padilha & Ribeiro Engenharia

A CONSTRUCAQO NASCE

DOS TRACOS DE NOSSOS PROJETOS



o

SOLUCOES EM SERVICOS
MULTIDISCIPLINARES!

QUAL A SUA NECESSIDADE?
V Andlise de Viabilidade \ Gestao e Elaboracdo de Projetos  V Gerenciamento Técnico de Obras
Técnica e EconOmica V Coordenac¢ao e Compatibilizacdo  V Coordenacgdo de Servigos
\/ Estimativa de Custos de Projetos de Terceiros
e Qualidade V Planejamento Fisico-Financeiro V Automacdo Residencial
V Laudos Técnicos V Gestao de Empreendimentos e Industrial
e Vistorias V Planejamento de Obras

www.padilharibeiro.eng.br | contato@padilharibeiro.eng.br T e e S e






A ANTONELLI PENSA NOS MINIMOS DETALHES PARA VOCE ,A\
TRANSFORMAR SEUS AMBIENTES, COM

ESQUADRIAS DE ALTA QUALIDADE E DESIGN EXCLUSIVO. A N TON E L L’

INSTALE 0 CONFORTO POR TODOS 0S LADOS. esquadrias de aluminio
WWW.ANTONELLISERRALHERIA.COM.BR

o ' - s
-l i
o







UNIVERSO

VINGENS S—=—"

|RHoteislelResortsE|EPacotesinacionaisielinternacionais:
|RCruzeirosielaluguelidelcarros

A PARTIR DE Pacote inclui: A PARTIR DE Pacote inclui: APARTIR DE Pacote inclui:
10 x de - Aéreo saindo de Uberlandia; 10 x de - Aéreo saindo de Rib. Preto; - Aéreo saindo de Confins - BH;

10 x de
- Hospedagem de 7 noites na - Hospedagem de 4 noites no OO - Hospedagem de 4 noites no
) Pousada Tropical com café da ) Hotel Bertolucci Brocker com 7 “tor| Buenos Aires Inn Hotel com

POR PESSOA manhd; POR PESSOA café da manh3; e:ii?g café da manh3;
emapToDUPLO | - Saida: 11/08/2018 emaPToDUPLO | - Saida: 11/09/2018 untol - Saida: 19/06/2018

ARRAIAL D'AJUDA - BA : BUENOS AIRES

valores publicados sdo validos por pessoa, com hospedagem em apartamento duplo, ndo reembolsaveis e intransferiveis. Valores sujeitos a disponibilidade de assentos e regras tarifarias.
Valores, datas e condigdes estdo sujeitas a reajustes sem aviso prévio. Forma de pagamento: A vista, cartdo de crédito em até 10x sem juros ou boleto bancario em 12x sem juros com
entrada de 10%. Reservamo-nos o direito de corrigir eventuais erros de divulgagdo neste material. No aéreo ndo estdo inclusas as taxas com bagagens. Consulte também outras datas.

(34) 9 9201-3050 @ 'Q @UNIVERSOVIAGENSUBERABA
Rua Gabriel Junqueira, 89 E-mail: uberaba@universoviagens.com




Paris é, sem duvidas, um lugar que
mexe com o sonho de varias
pessoas, afinal estamos falando da
Cidade Luz! Suas belezas
arquitetonicas e seu toque de
romantismo a cada esquina, fazem
da belissima Paris um dos destinos
mais procurados por turistas de
todo o mundo! Aqui vao dicas de
10 lugares que vocé precisa
conhecer quando passar pela
Cidade Luz!

Por Victoria Weitzel
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Bleo do
Triusfo

Ele foi construido
no fim da batalha
de Austerlitz e
representa a
vitéria do
exército francés
sob as ordens de
Napoledo. Depois
de subir os 284
degraus, de cima
do Arco, vocé
terd a incrivel
visdo panoramica
de toda Paris.
Afinal, estamos
falando de 50
metros de altura.

Towe Siffel

Clhamps Elystes

A avenida Champs Elysées é um lugar diferenciado!
N3o € a toa que € a avenida mais bonita e conhecida = | g
de Paris. Na Champs Elysées est3o as maiores e mais | &
famosas grifes, elas comp&em um shopping a céu E
aberto em toda a sua extensdo, e com isso atrai

milhares de visitantes todos os meses.
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A Torre Eiffel pode até parecer
cliché, mas é um dos cartdes postais
mais conhecidos no mundo! E a
parada por |3 é obrigatdria!

Além da tradicional foto ao lado da
dama de ferro, vocé também tem a
opcao de subir os 324 metros da
torre para ter uma vista maravilhosa
de toda a cidade. Outra opgado é
almocar ou jantar nos charmosos
restaurantes da torre.

Uma dica: visite a Torre Eiffel a noite
também! E divino! Todas as noites a
torre pisca durante os primeiros
cinco minutos de cada hora cheia. E
na ultima piscada, as luzes da torre
se apagam e somente.as luzes que
piscam ficam acesas. E a imagem
mais linda que vocé vai ver!

Moulin FRouge

Localizado no bairro Montmartre,
com seu charme natural e seus ares
boémios, é uma das casas de shows
mais conhecidas mundialmente e
um lugar magico. Vocé assiste ao
belissimo espetdculo, que conta
com o tradicional:Cancan

(uma danga francesa, que se tornou
popular nos saldes de musica na
década de 1840, sendo associada
aos cabarés franceses), e ainda tem
a opgao de saborear um jantar
delicioso=E'uma experiéncia tnical
Artistas renomados como.Edith Piaf,
Liza Minnelli, Elton John-e Frank
Sinatra ja se apresentaram no palco

do Moulin Rouge. L )
A sofisticacdo e uma verdadeira

viagem gastrondmica sdo a
representacdo desse magnifico
restaurante 3 estrelas no guia
Michelin (nivel maximo no
guia). O restaurante leva o
nome do renomado chef Alain
Ducasse, estd localizado na
Avenue Montaigne, dentro do
Hotel Plaza Athénée, que é
simplesmente um luxuoso hotel
5 estrelas de Paris. Um grande
diferencial, é que os pratos sdo
guase vegetarianos. Seu foco
principal é a sustentabilidade e
saude dos consumidores. Por
isso, no cardapio as estrelas
principais sdo cereais, vegetais
(100% organicos) e peixes e
frutos do mar provenientes de
pequenos barcos. Vale ressaltar
que o restaurante conquistou o
132 lugar no ranking dos 50
melhores Restaurantes do
Mundo de 2017.

Para quem ama fazer compras, a Galeries

Lafayette é o lugar certo. Ela é a maior e
mais tradicional loja de departamento
francesa. A Galeria conta com 3.500 marcas
que variam entre |ojas tradicionais como a
Zara até a luxuosa Chanel. E uma étima
pedida para variar a programagao!

A galeria fica préximo a Opera Garnier,
outro lugar lindo para se conhecer.

Jodin des Plastes

Ainda pouco visitado por turistas, o
Jardin des Plantes é o principal jardim
botanico da Franca e foi criado por
Louis XllI, no intuito de ser um Jardim
Real de plantas medicinais.
Localizado no quinto distrito de Paris,
o jardim é aberto ao publico e possui
também um pequeno zooldgico,
quatro imensas estufas e museu.
Otimo passeio para levar as criancas!

Uma super dica de passeio
romantico é o Bateaux Mouche! Os
passeios duram cerca de uma hora e
o barco percorre o Rio Sena
passando por diversos pontos
turisticos. E para completar tem a
opgdo de jantar! Ja pensou jantar
com o seu amor em pleno Sena?
Perfeito ndo é mesmo?! Bon Voyage!

Lgrejos

Independente de religido, uma das
coisas mais lindas para se conhecer
em Paris sdo as igrejas. As mais
conhecidas sdo: Catedral Notre Dame,
Sainte-Chapelle, Basilica de Sacré-
Coeur, Abadia de Saint-German- des-
Prés, Igreja de la Madeleine, Igreja de
Saint-Sulpice e Basilica de Saint-Denis.
Visitar as igrejas de Paris é como se
vocé estivesse fazendo uma viagem
no tempo. Essas construgdes sao
verdadeiros marcos arquitetonicos na
cidade, e um prato cheio para quem
gosta de cultura e historia.

O tradicional museu do Louvre
ndo poderia ficar de fora desse
top 10. Paris é uma cidade com
imensa riqueza artistica, e para
se ter uma ideia, a capital conta
com mais de 150 museus. O
Louvre é considerado o mais
importante deles. Entre as
pinturas mais importantes do
museu vale destacar: Monalisa
- Leonardo da Vinci, A
Liberdade Guiando o Povo —
Delacroix e As Bodas de Cand —
Veronese. E entre as esculturas
de maior destaque: Vénus de
Milo da Antiga Grécia, O escriba
sentado do Antigo Egito e
Vitéria de Samotracia do
periodo Helenistico da Antiga

Grécia. Vale a pena conhecer!
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A cada ano que passa, o tamanho
dos navios de cruzeiro aumenta. O
atual maior do mundo (por enquanto
—ja ha planos para empreitadas
maiores) é o Harmony of the Seas.
Com 18 andares, a embarcagdo da
Royal Caribbean tem 2.742 cabines e
capacidade para 6.780 hdspedes e
2.100 tripulantes —soma maior que a
populacdo de 248 municipios
paulistas.

Com 93 metros de comprimento a
mais que o Titanic, o Symphony of
the Seas serd o maior navio do
mundo a partir de abril de 2018,
quando saird ao mar para suas
primeiras viagens. A embarcacdo
da Royal Caribbean terd 362
metros de comprimento e pesard
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Seu peso, quase 230 mil toneladas,
equivale a quatro vezes o do Titanic,
e seu comprimento, 362 metros, a
mais de trés campos de futebol.
Possui 21 bares, 20 lanchonetes e
restaurantes, trés tobodaguas, um
toboga seco, um parque aquatico
infantil, dois simuladores de ondas,
trés teatros (sendo um para shows
no gelo e um anfiteatro com piscina),
entre outras atragoes.

NOVIDADE

230 mil toneladas - quase 3 mil a
mais que o atual recordista, o navio
Harmony of The Seas, da mesma
empresa. O novo navio tera 2.775
quartos e capacidade para 5.494
héspedes em ocupagdo dupla.
Entre as atracOes, destaque para
um tobodgua de 30,48 metros, o

UZEIRO

UMA CIDADE SOBRE 0 MAR
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Dos 11 maiores navios de cruzeiro do
mundo, nove pertencem a
companhia. A Norwegian ocupa a
sétima e a oitava colocagbes com os
navios Escape e Epic,
respectivamente. Infelizmente, esses
gigantes dos mares sempre
demoram um pouco para navegar
nas aguas brasileiras, dando
preferéncia aos mares europeus e
caribenhos.

maior do mundo em alto mar, e um
bar bidénico, onde as bebidas serdo
servidas por robos!

Os cruzeiros estdo crescendo cada
vez mais na preferéncia dos
brasileiros. Com as férias chegando,
que tal planejar um roteiro
diferente para a préxima viagem?




AL HOTEL GOLDEN PARK
" Ubaraba

Av. Edilson Lamartine Mendes, 125 - Uberaba/Mg
@goldenparkuberaba Reservas: (34) 3334-4400




COLOMBIANO

Daniela Brito

A Colémbia deixou de ser sinbnimo
de violéncia e criminalidade
relacionado ao trafico de drogas para
se transformar em uma excelente
rota de turismo dos brasileiros. Cada
vez mais, as pessoas apostam nas
cidades colombianas banhadas pelo
mar do Caribe, de dguas cristalinas,

Patrimoénio Histdrico da
Humanidade, Cartagena das indias é
uma cidade charmosa que respira
cultura e historia, com sua
arquitetura colonial singular
marcadas pelas muralhas centenarias
erguidas por espanhdis. Bergo do
escritor Gabriel Garcia Marques,
vencedor do Premio Nobel de
Literatura, Cartagena das indias é
boémia, dangante e magica.

Um dos melhores programas é se
perder pela cidade amuralhada,
comegando pelo ponto de entrada,
que é a Torre del Reloj. Andar sem
rumo, apreciar as construcdes e suas
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ao escolher suas viagens. Os destinos
mais procurados sdo a histdrica
Cartagena das indias, Ilha de San
Andreas e Santa Marta. Estas cidades
sdo banhadas pelo mar de azul
estonteante, de muita beleza natural
e, ndo deixam a desejar aos
tradicionais destinos caribenhos
como Cancun, Aruba e Punta Cana. E
o melhor, é possivel desfrutar destes

arquitetura marcantes, o paisagismo,
entrar nas lojas de artesanato e, por
fim, sentar no famoso “Café Del
Mar”, deliciar-se com um bom drink
para assistir um espetdculo: o mais
lindo pér do sol nas aguas do Mar do
Caribe.

Vocé pode ainda fazer um passeio de
charrete por dentro das muralhas,
considerado tradicional pelos mais
exigentes turistas, onde o coche é
um guia turistico e te conta detalhes
durante todo trajeto. Para quem
quer se aprofundar mais na histéria
da cidade, existe um Onibus turistico
que faz os principais pontos

0 ROTEIRO TURISTICO
MAIS QUERIDINHO
DOS BRASILEIROS

paraisos gastando bem menos...

De quebra, vocé ainda pode fazer
uma conexao no Panamaj, e fazer
compras incriveis ou aproveitar e
conhecer a capital colombiana, a
linda Bogota. Detalhe: para entrar no
pais, ndo é necessario passaporte,
mas é exigido o Certificado
Internacional de Vacinagdo contra a
Febre Amarela!
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CARIAGENA DAS INDIRS =S

turisticos. O passeio dura 2h30 e sai
por um prec¢o bastante acessivel.
Cartagena das Indias também tem
muita balada. Uma vida noturna
muitissimo animada, afinal, o clima é
caribenho e para quem gosta de uma
boa salsa, este é o lugar.

Os bares sdo sensacionais e
oferecem boa musica, bebida gelada
e muita dancga...

Ah, para curtir o mar caribenho, o
ideal é deslocar para uma nas 27
ilhas do arquipélago do Rosario. Os
passeios sdo relativamente baratos e
incluem almoco e toda infraestrutura
do lugar.

Aqui o mar tem sete cores,
literalmente. Esta charmosa ilha
colombiana é a maior do arquipélago
de San Andres, que também é
formado por Providencia e Santa
Catalina. Embora pertenca a
Colémbia, o lugar é bem perto da
Nicaragua e Costa Rica, no Caribe
Colombiano.

San Andres ndo é luxuosa, mas
extremamente simples. Por outro

Cidade mais antiga da Colémbia,
localizada entre o Mar do Caribe e as
montanhas da Sierra Nevada, Santa
Marta vem sendo uma alternativa do
roteiro do Caribe Colombiano. E
conhecida como “La perla da
Ameérica”. Santa Marta ainda nao foi
descoberta totalmente pelos
brasileiros mais ndo é menos
turistica que Cartagena das indias.

lado, a ilha é apaixonante para quem
aprecia as belezas naturais e
esportes nauticos como mergulho
com cilindro, Snokel, Parasail e Jet
Sky. Aqui, o ideal é alugar um
daqueles carrinhos de golfe e
descobrir a ilha e seus inumeros
charmes. Alguns passeios sdo
imperdiveis. Entre eles podemos
destacar o Hoyo Soplador, que é um
buraco, onde sopra a dgua do mar; o
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S )\ NTA MARTA

Santa Marta é, porém, mais
auténtica. O charme deste roteiro é
conviver mais com a realidade
colombiana afinal, ndo ha tantos
gringos nas ruas e o assédio aos
turistas é bem menor. O seu centro
histérico é pequeno, mas possui sua
singularidade visto que a bahia esta
bem ali. Mas, o bom é explorar as
praias mais distantes, muitas delas

Acuario, que é um verdadeiro
aquario natural em alto mar; La
Piscinita, uma piscina natural do Mar
do Caribe. No centro estd a praia
mais movimentada, a Spratt Bright,
com maior infraestrutura e onde tem
a famosa frase de “I Love San
Andres” para fazer aquele registro
fotografico. Além disso, a ilha é um
imenso duty free, onde pode fazer
compras e ndo pagar imposto.

desertas e com aguas cristalinas,
como El Rodadero, Taganga e Bahia
Concha, onde o mar se mistura com
a selva. E na Plaza de Novios que
acontece o agito de Santa Marta,
com seus bares e restaurantes
badalados. Outro passeio que vale a
pena é conhecer a Quinta de San
Pedro Alejandrino, a fazenda onde

morreu o libertador Simdn Bolivar.
101
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AGRONEGOCIOS

EXPOZEBU DEVE MOVIMENTAR

$170MILHOES

EM UBERABA

PRoMOVIDA PELA ABCZ, A 842 EDIGCAO DA FEIRA MAIS
IMPORTANTE DA PECUARIA BRASILEIRA ACONTECE
ENTRE 0S DIAS 28 DE ABRIL E 6 DE MAIO.

Daniela Brito

A 842 ExpoZebu traz este ano, como
tema, os oitenta anos do “Registro
Genealdgico”, que é realizado pela
ABCZ (Associacdo Brasileira dos
Criadores de Zebu). Por isso, havera
uma homenagem aos primeiros
animais de cada raca ja certificados

pela entidade.

A abertura oficial estd marcada para
o tradicional dia 3 de maio, com a
presenca de autoridades e liderancas
nacionais e internacionais. Muitos
deles ja confirmados para a
solenidade, que também sera
marcada pela entrega do Mérito
ABCZ, comenda destinada para
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aqueles que contribuem com a
pecuaria brasileira.

De acordo com o presidente da
ABCZ, Arnaldo Manuel de Souza
Machado, a programacao foi
elaborada pensando em todos os
publicos, desde associados,
profissionais que atuam na feira e a
comunidade em geral. Segundo ele,

esta edicdo promete ser uma grande
festa, que além de promover o Zebu,
vai movimentar o comércio e
proporcionar grande oportunidade
de lazer e diversdo para a
comunidade.

Este ano, a ExpoZebu também
levanta a bandeira da valorizagdo da
carne e do leite, lancando uma
campanha nacional para destacar a
importancia do consumo destes
produtos. Conforme explica o
dirigente classista, o Zebu estd
presente todos os dias na mesa dos
brasileiros. “Uma carne saudavel,
produzida em sua grande maioria no
pasto e que também é exportada e
uma produgao leiteira, que saltou de
130% de 1996 a 2016, com

qualidade comprovada por pesquisas

em todo o mundo”, destaca Arnaldo
Manuel.

Ao longo do periodo, serdo varios
leildes e shopping de animais, que
somente no ano passado,
movimentaram RS 35 milhdes.
Aproximadamente mil e oitocentos
animais de todas as racas zebuinas
participam do evento. Os
julgamentos acontecem todos os
dias no Parque Fernando Costa. Os
negdcios podem atingir RS 170
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¥ Arnaldo Manuel, presidente da Associa¢do
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“Vamos valorizar
nosso trabalho e
esses importantes
alimentos que
levamos diariamente
na mesa de milhoes
de pessoas”, diz o
presidente da ABCZ,
Arnaldo Manuel .

L -

milhGes, visto que quase toda drea
comercial estd ocupada com
empresas ligadas ao setor pecudrio
brasileiro.

Para o publico internacional, uma
programacao especifica foi
desenvolvida, como por exemplo,
tours por propriedades e empresas
de genética instaladas em Uberaba.
A programacao inclui curso de
julgamento e de churrasco e queijo
para o publico latinoamericano.

A gastronomia sera um dos pontos
altos na 842 ExpoZebu. Pela segunda
vez consecutiva, havera o Festival
Food Truck, oferecendo comida de

rua aos visitantes. Outra feira
gastronOmica, que comercializard
doces, queijos cachaca e embutidos,
instalada em uma area de quatro mil
metros quadrados do Pavilhdo
Multiuso. No total serdo setenta
expositores, cuja proposta é gerar
renda a pequenos produtores e
agradar o publico.

Haverda ainda a “Vitrine da Carne”
que oferece uma programagao
gratuita de cursos e degustagdes. O
conceituado especialista em cortes e
preparo de carnes, Marcelo Bolinha,
serd o consultor da “Vitrine da
Carne”.

Os visitantes também poderdo
conhecer queijos feitos com leites de
zebu premiados em competi¢bes
internacionais.

A ABCZ espera receber 300 mil
pessoas —um publico 40% maior que
0 ano passa — durante a 842
ExpoZebu. A programacdo conta com
quatro shows nacionais: Jorge e
Matheus (28/4); Larissa Manoela
(29/04) Eduardo Costa (30/0) e
Maiara e Maraisa (01/05). Pelo
segundo ano consecutivo, a Vila
Universitaria tera espago dentro da
feira, reunindo universitarios de toda
aregido.

Fotos/Wellington Jm Matos
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Coenito dos baladas do temporado

Daniela Brito

Estd praticamente aberta a
temporada das melhores
festas de Uberaba! Preparem-
se para entrar no circuito das
festas mais badaladas do
Brasil. Tudo acontece em meio
a maior feira pecuaria do
mundo, realizada anualmente,
a ExpoZebu. Paralelo aos
lances miliondrios nos leildes
de gado, estas baladas tém
programacao criteriosamente
selecionada para agradar um
publico eclético e de todas as
idades, que so6 quer se divertir.
As produgdes sdo impecaveis
com infraestrutura completa e
cardapios de alto nivel. E ndo
falta a musica e gente bonita e
descolada! Tudo da melhor
qualidade e que transforma a
cidade em um dos melhores
points do Brasil. Conhega um
pouco de cada balada e
programe-se para ndo ficar de
foral

SUNRISE VILLA MIX

DIA 27 DE ABRIL
CASA DO FOLCLORE

A balada reldne musica eletronica e
show sertanejo. A producao fica por
conta da Tim Eventos e Turismo, claro!
E a festa da sexta-feira que abre a
temporada da 842 ExpoZebu e
antecede a tradicional 282 edigdo da
Festa do Tim. Tudo preparado de
forma impecavel para agradar um
publico seleto e exigente.

BAILE DO COWBOY

DIA 4 DE MAIO
JOCKEY PARK

Para a mogada mais experinte e
tradicional, o Baile do Cowboy é a
melhor pedida da temporada. A festa
agrada todos os publicos, sempre com
atragOes diferenciadas. O show
sertanejo, da melhor qualidade, é
obrigatdrio e muito esperado para os
fas desta balada, que possui publico
fiel e de categoria. Até porque, o palco
da festa sempre recebe os grandes
nomes do cenadrio sertanejo brasileiro.
Este ano, por exemplo, a festa fica por
conta de Jads e Jadson e Bruno &

Marrone. S&o atragdes de tirar o folego
com a producdo, sempre impecavel, da

Pro Eventos.

FESTA DO TIM

DIA 28 DE ABRIL
CASA DO FOLCLORE

A festa mais famosa do Brasil! Com
infraestrutura diferenciada e cardapio
cinco estrelas, a Festa do TIM é
considerada, sem duvida, a maior
balada de Uberaba. Nas pickups, os
melhores DJs nacionais e
internacionais oferecem melhor
musica eletrénica que ndo deixa
ninguém parado. E o ponto de
encontro da mogada mais descolada
do pais. Ah! Nao se esquega dos 6culos
escuros, pois a festa vira a madrugada
e rola até o sol a pino. Uma
experiéncia inesquecivel!

FESTA DO ZEBU

DIA 9 DE JUNHO
HARMONIA HOTEL FAZENDA

A Festa do Zebu acontece pos-
temporada e fecha o circuito de
baladas em grande estilo. Em sua
segunda edigao, ja alcangou o grupo
de elite das melhores festas, em razao
do grande sucesso em 2017.
Autenticamente uberabense, a Festa
do Zebu veio para ficar, apds
conquistar o publico que valoriza o que
quer e conhece o que é bom. A balada
traz o que é de melhor da musica
eletrdnica, de forma impecdvel e
valoriza os nomes da nossa terra.

SHOWS DA EXPOZEBU

DIA 28 DE ABRIL A 01DE MAIO
ABCZ

Os tradicionais shows da ExpoZebu
fazem parte do circuito das festas da
temporada country de Uberaba. a

programacdo, bem selecionada, agrada
vdrios tipos de publico, atingindo todas

classes sociais. Tudo muito bem
elaborado pela ABCZ (Associagdo
Brasileira dos Criadores de Zebu). Por

"aqui vdo passar Jorge & Mateus (28/4),

Larissa Manoela (29/04), Eduardo

Costa (30/4) e Maiara e Maraisa (01/5).

S6 ndo aproveita quem ndo quer!
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Com uma estrutura sélida e
abrangente, a Certrim - Cooperativa
dos Empresdrios Rurais do Triangulo
Mineiro tem sede localizada em
Uberaba. Hoje, com filiais em Frutal,
Conceicdao das Alagoas, Campo
Florido, Verissimo, Pirajuba e
Perdizes, a cooperativa possui dois
armazéns graneleiros instalados na
cidade de Uberaba com capacidade
de armazenamento de até 58.000
toneladas de graos e fabrica propria
deracdo.

“O destaque alcancado nesses anos
confirma que estamos no caminho
certo, de profissionalizacédo,
aprimoramento e desenvolvimentos
constantes, disse o presidente da
cooperativa, Luiz Henrique Borges
Fernandes, explicando ainda que esse
tem sido um trabalho feito a muitas
maos, como deve ser sempre no
segmento cooperativista. Segundo o
presidente da CERTRIM, foram muitos

H

Ndo ha duvidas de que o
agronegocio é a mola propulsora
da nossa economia. E a Certrim
gera beneficios ndo somente para
0 municipio de Uberaba, mas
também nas cidades onde estdo
instaladas suas filiais. Sdo
inimeras vagas de empregos
sendo geradas e a formagdo de
novos profissionais (médicos-
veterindrios, agronémos e técnicos
agricolas) através dos estdgios
devidamente supervisionados
oferecidos pela cooperativa.

sl

levam a acreditar que estamos
construindo um legado de valores,
gestdo e liderancas. Estamos certos de
gue temos um longo caminho a
percorrer, mas estamos nos
reinventando a cada dia para atender

e Y oo

Henrique.

Com resultados importantes frente ao
cenario econdmico nacional e
expressivo nimero de cooperados e
parceiros, a CERTRIM conta, hoje, com
mais de cinco mil associados. “Ao
longo de mais de cinco décadas,
conquistamos credibilidade e
confianga no segmento em que
atuamos, e oferecemos ao produtor
rural toda a estrutura necessaria para
o desenvolvimento das atividades de
campo”, dai o numero expressivo de
cooperados, disse o presidente.

Nos seus 52 anos de existéncia, a
CERTRIM sempre esteve e estd, cada
vez mais, ao lado dos associados,
sendo uma cooperativa bem
estruturada, forte e sdlida, voltada
totalmente para os interesses e o
desenvolvimento da familia
cooperada. Aprimorar 0s servigos e
produtos oferecidos é a meta para o
desenvolvimento de nossas

os desafios, “mas os resultados nos mais e melhor”, ressaltou Luiz

atividades nos préximos anos.
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A cooperativa possui dois armazéns granelelros

instalados na cidade de Uberaba com
capacidade de armazenamento de até 58.000 F %

toneladas de graos e fabrica prépria de ragao

= & Sua sede atual, Iocallzada em
“44 Uberaba, possui 5.000 m?e
comporta uma completa e ampla
loja de insumos agropecuarios

Milho uma planta gus
aCertrim conhace
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Sao varios os fatores que fazem a gengiva
aparecer muito durante o sorriso (Sorriso
gengival), chamando muito a atencdo para
esta area da face ou até mesmo criando
uma desarmonia facial. De uma forma
didatica, podemos dividir estes fatores em
duas classificagdes. A primeira estaria
relacionada com a morfologia e/ou
posicionamento do ldbio superior. Exemplos
classicos seriam labios superiores curtos,
concavos ou hiperativos. Nestes casos, além
dos procedimentos cirurgicos (Como
exemplo, a cirurgia de reposicionamento do
labio superior), as técnicas de harmonizacdo
facial através de materiais de neurotoxinas,
como exemplo, injecdo de toxina botulinica
nos musculos elevador do labio superior e
asa do nariz e depressor do septo nasal,
tém demonstrado um resultado muito
satisfatorio. Sdo procedimentos muito
pouco invasivos e que embora tenham um
periodo de duracdo ndo muito longo, que
dependendo do ponto de vista pode ser

Fntenda mais sobre

SORRISO GENGIVAL
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considerado positivo, pois permitem
aplicagdes sucessivas com aprimoramento.
A segunda classificacdo diz respeito a
alteragdes dsseas e de posicionamento dos
dentes na arcada dentaria, podendo ser
genéticas ou adquiridas. Para algumas
situacGes o tratamento ortodéntico podera
ser uma forma efetiva de tratamento.
Porém, para grande maioria dos casos, o
tratamento cirurgico é a modalidade de
eleicdo. Uma boa noticia é que a alteragdo
mais frequente, denominada erupgdo
passiva alterada, tem uma resolucdo clinica
precisa com um resultado estético muito
bom, através de um procedimento cirirgico
relativamente simples. Em casos
especificos, podera ser realizada de forma
fechada eliminando a necessidade de
sutura, o que torna o pods operatdrio mais
confortavel.

Infelizmente, ndo existe uma forma Unica de
tratamento para o sorriso gengival. O
primeiro passo é determinar exatamente
qual estrutura deverd sofrer intervengao e
quais as modalidades de tratamento =
propiciam melhor resultado, isto com
embasamento na literatura cientifica.
Acreditamos que um estudo detalhado

prévio, através de um protocolo que inclui

além de exame clinico, modelos de estudo,
radiografias e fotografias intra e extra orais,

é fundamental para que possamos criar um

belo sorriso.

Dr. José Geraldo Mallaguti
Dr. Franco Igndccio Mallaguti
(34) 3312-2992

(34) 3333-9494
institutomalaguti.com



Adriana Guimaraes Nunes
CRM-MG 27481

Graduada em Medicina pela FMTM-Uberaba
Residéncia em Clinica Médica e Dermatologia

Membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia

Dermatologia, uma especialidade
médica que sofreu uma verdadeira
reformulagao nos ultimos 20 anos. O
dermatologista deixou de ser o
médico que trata doencas de pele e
tornou-se o médico procurado para
a “busca da juventude eterna”.

No consultério dermatoldgico, hoje,
vivemos essa realidade diaria:

- Minhas rugas estdo tdo marcadas!
- Meu rosto estd derretendo!

- Olha meu aspecto de rosto
cansado!

- Quero acabar com a celulite .
- Estrias tem tratamento?
- Estou com a pele muito flacida!

Com o acesso global a midias,
internet, redes sociais, o publico
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BOM DIA, DOUTORA!

Quero fazer um LASER!

leigo aprendeu a linguagem médica
e 0s pacientes chegam ao
consultério sabendo nomes de
procedimentos, de produtos anti-
idade, de tecnologias de ultima
geracdo. O bom profissional busca
atualizar-se, aprender novas
técnicas, manejar novos
equipamentos, mas cabe a nds,
médicos, orientar a escolha do
tratamento ideal, individualizado,
avaliando o paciente como um todo,
explicando riscos e beneficios.

A consulta prévia, o OUVIR o
paciente, suas queixas, suas
expectativas, suas experiéncias
anteriores com outros

procedimentos, tudo isso aumenta a

chance do sucesso.
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Gosto muito da pergunta: Como
voceé se vé no espelho?

Cuidado com falsas expectativas.

E gosto muito da reflexdo:
Envelhecer faz parte do ciclo da
vida, se ele ndo for interrompido.
Portanto, o importante e
saudavel é: ENVELHECER BEM.
Cuide-se! Use filtro solar, faca
atividade fisica, cuide da pele,
alimente-se bem e facga
procedimentos que |he tragam
bem estar.

Procure sempre um profissional

qualificado, busque informagdes,
ndo se deixe levar por propostas
milagrosas. GOSTE DE VOCE!




! CDL PREPARADA PARA RECEBER SEU EVENTO

Uberaba v espacos climatizados  sistema de dudio e video  wi-fi
Uma casa de solugbes v ambiente para coffee break  facil estacionamento

AUDITORIO DEMILTON DIB.

Capacidade: até 240 pessoas (modular, adaptamos o espaco de acordo com seu evento)

SALA DE CURSOS SALA DE REUNIOES
Capacidade: 40 pessoas Capacidade: 30 pessoas

SALAO OVAL AUDITORIO FULVIO

Capacidade: 300 pessoas Capacidade: 55 pessoas
CDL Uberaba (34) 3319-4403 / 3319-4409
R. Luiz Soares, 520 - Vila Olimpica comercial@cdluberaba.com.br

Cep: 38065-260 - Uberaba/MG www.cdluberaba.com.br



Luiz Carlos Fortes Filho

CRM-MG 39325
Médico Psiquiatra

A DOR QUE NAO E

Nessas vivéncias enquanto
psiquiatra, a dor esta quase sempre
presente naqueles que buscam
ajuda. Sejam as angustias do
paciente, sejam aquelas dos
familiares do paciente.

Podem ser dores sentidas no corpo,
na mente, na alma, nas pessoas
préximas.

Costumam ser intensas, podem ser
uma tristeza sem fim, podem ser
uma grande decepg¢do, podem ser
traumas, podem ter a forma de
feridas na pele, desarranjo intestinal,
coracgado disparado, corpo travado,
zonzeira subita ou que nao vai
embora, peso que nao se perde ou
fome que ndo se sente, vida que nao
se consegue mais viver, amor
interrompido, lembrancas dolorosas,
memoria que declina, medo de

gente, baixa autoestima, falta de
controle ou excesso de controle,
cisma demais, pressa desnecessaria,
manias escondidas, falta de
paciéncia, fantasmas antigos ou
nunca antes vistos, vozes que
atormentam ou a prépria voz que
nao é ouvida. Seus acometidos
podem ser vitimas de preconceitos,
ou mesmo gente que ainda faz tanta
diferenga do outro, podem ser de
familia nobre ou desprovida de
matérias.

Essas dores podem ser antigas,
recentes, passageiras ou que vao e
vém. Podem até aparecer no
resultado de algum exame, mas
guase nunca. Podem ser camufladas.
Podem acometer qualquer um de
nos de surpresa. Podem ser heranca
genética, podem ser sequelas de

outras doengas, traumas ou toxicos.
Podem surgir com o estresse, com as
noites mal dormidas. Podem atingir
gente sem religido ou gente com
muita fé. Podem acometer variadas
idades.

Acreditem! Todas essas questdes,
tantas as dores, e o sofredor escuta,
com frequéncia, que “ndo tem nada“
ou “ndo é nada”.

Lamentavelmente, o sofrimento
humano tem sido tratado ainda de
modo desumano. Ainda parece se
esperar do homem uma natureza
férrea, desprovida de emocdes ou
limites. O homem ainda é gente,
precisa de ser escutado, valorizado,
cuidado.

Precisamos nos colocar no lugar do
outro. A dor sentida na mente é bem
real, ndo é imaginaria.
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Por Victéria Weitzel

Um assunto que envolve ainda muita
contradicdo entre especialistas, mas
qgue tem ganhado um significativo
numero de adeptos é o jejum
intermitente.

O jejum ndo é uma dieta, e sim um
estilo de vida. Ele promove uma
mudanca envolvendo a reeducagao
alimentar na vida de seus
seguidores.

Em qualquer dieta para quem busca
0 emagrecimento, surgem alguns
fatores que dificultam o resultado
efetivo, um deles é a restri¢do. Ou
seja, o individuo se priva de comer
determinados alimentos por alguns
dias, e depois que finaliza a “dieta” a
compulsdo por aqueles alimentos
que foram restritos o faz ganhar todo
0 peso que havia sido perdido,
gerando assim o famoso efeito
“sanfona”.

I o / g
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Por causa das frustragdes de dietas
milagrosas, muitas pessoas tém
procurado alternativas, a fim de
conseguirem perder os tdo
indesejados quilinhos, uma dessas
maneiras é o jejum intermitente.

O jejum intermitente é uma maneira
muito simples e eficaz de restringir
calorias e queimar gordura; mas,
além do emagrecimento, algumas
pesquisas sugerem que o jejum
possa ajudar a proteger contra
doencas, incluindo doencas
cardiacas.

No jejum vocé escolhe o tipo que ird

Mt

Cereais refinados (arroz branco,
pao branco, massas), doces,
alimentos muito industrializados.

fazer. No tempo conhecido como
“janela” vocé podera se alimentar.
Lembrando que ndo é necessaria
uma restricdo de alimentos, e sim
um equilibrio em sua alimentagdo.
Nos periodos em que a alimentacdo
é permitida, é importante consumir
alimentos que aumentem a

saciedade e reponham os nutrientes.

Profiro

Proteinas com pouca gordura,
legumes, verduras, frutas com
casca, cereais integrais (como
arroz integral), tubérculos
(inhame, cara, mandioca, batata
doce). Lembrando que apenas
agua, café sem aglcar e cha
sem agucar sao permitidos
durante o jejum.

E indicado para quem estd comecando
a fazer jejum. Nesse periodo de 12
horas vocé aprendera a pular refeicdes.
Exemplo: Se vocé comeu as 20h, no
outro dia podera comer a partir das 8h.

Apbs o jejum de 16 horas, vem o de
18 horas. Nele se a sua Ultima
refeigdo for as 19h, no dia seguinte
vocé podera comer a partir das 13h.

Este tipo de jejum, ndo é recomendado
para qualquer pessoa. Lembrando que
todos eles devem ser acompanhados
por um profissional da area. Em alguns
casos, as pessoas necessitam usufruir
melhor e por mais tempo do jejum
intermitente, portanto é aqui que o
jejum de 36 horas se encaixa.

emmmm - ATENCAO memmmm————

O jejum é contraindicado para: criangas, idosos,
gestantes, pessoas com anemia, com crises de
enxaqueca, pacientes com insuficiéncia renal,
individuos com sistema imunoldgico deficiente
e pessoas em uso de medicagdes controladas.

E valido lembrar que ndo é qualquer pessoa que
se adapta ao jejum intermitente. Ele é sim uma

6tima forma de emagrecimento, no entanto,
existem também outras maneiras para aqueles
que ndo conseguem ficar tanto tempo sem se
alimentar. Tudo se resume a individualidade!
Obs: Em qualquer jejum é indispensavel o
acompanhamento de um profissional da area
para te orientar melhor.

.
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E o tipo de jejum mais comum. Ele
consiste em comer em uma janela de
8 horas por dia, e ndo comer nas
outras 16 horas. Uma dica para
facilitar o jejum é utilizar as horas de
sono. Exemplo: Se vocé ficar em jejum
das 20h as 12h do dia seguinte, vocé
aproveita o periodo em que estd
dormindo, para contar como horas de
jejum. E fica mais facil para quem esta
comegando.

Consiste em fazer 24 horas de jejum,
duas vezes na semana. Exemplo: Se
vocé jantar hoje as 20h terd que ficar
até amanha as 20h sem comer nada.
Esse tipo de jejum é indicado para
pessoas que ja fazem o jejum
intermitente ha algum tempo, e pode
ser feito até duas vezes na semana.

Alguns possiveis beneficios do jejum intermitente sdo:
reducao da gordura abdominal; reducao do risco de

obesidade, diabetes tipo 2 e doencas neurodegenerativas

(Alzheimer e Parkinson); redugdo dos niveis de insulina e
glicemia; maior concentra¢do do horménio do
crescimento (GH), controle da pressao arterial; reducdo
de inflamagdes; aumento da expectativa de vida; efeito
cardioprotetor; reduz a depressao; diminui a ansiedade e
ainda ha estudos de que previne alguns tipos de cancer.
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CAFE

O café é, depois da dgua, a bebida
mais consumida no mundo. Embora
exista uma danc¢a de numeros entre
as diferentes fontes, estima-se que
sdo consumidas entre 1,6 a 2 bilhdes
de xicaras por dia. E isso é muito.
Talvez seja a razdo pela qual o café e
seus possiveis efeitos sobre a saude
— tanto positivas como negativas —,
sejam sempre objeto de pesquisas e
estudos.

CAFE, SAUDE E CIENCIA

Desde os anos setenta, o café foi
claramente penalizado em sua
relagdo com a saude, especialmente
quando seu consumo é relacionado
com os acidentes vasculares
cerebrais, principalmente por sua
capacidade de aumentar a pressao
arterial. No entanto, esta perspectiva
—além de limitada na relagdo com a
cafeina —, é injusta ao nao levar em
consideragao o efeito total do seu
consumo de forma habitual baseado
nas outras substancias que podem

ter efeito sobre a salde. Falamos de
compostos fendlicos, diterpenos e
podemos seguir até listar mais de
1.000 componentes.

No sentido positivo, foi difundido
sobre a cafeina varias propriedades
variaveis dependendo da
quantidade: isto é, da dose.

Seu efeito mais destacado e
contrastado é o de estimular o
sistema nervoso central,
aumentando o estado de alerta e
agitacdo. Mas ao mesmo tempo
também relaxa o musculo liso,
estimula o musculo cardiaco, a

diurese, e parece ser util no
tratamento de alguns tipos de dor de
cabeca. Também foram observados
alguns efeitos intracelulares, como
por exemplo sua capacidade para
inibir certas enzimas e modular o
metabolismo do célcio da célula.
Deste modo, seja pela cafeina ou
pela presenca de outras substancias,
o consumo de café foi associado a
uma possivel diminuicdo do risco de
varias doencas incluindo: diabetes
tipo 2, cirrose, cancer de figado,
pedras na vesicula, doencas
cardiacas e de Parkinson.

EXISTEM VARIOS TIPOS DE CAFE

Qualquer café — género
boténico Coffea —
independentemente da sua origem
geogrdéfica e variedade, pode vir de
duas espécies: Coffea robusta e
Coffea arabica. Aqui comegam
algumas das diferencas mais
importantes: a primeira espécie,
mais comum e econémica, tem cerca
de trés vezes mais cafeina que a
segunda, mais seleta e
geralmente mais cara. Na
verdade, quando
compramos café no
supermercado ou
quando pedimos
na barra de um
bar sem

maiores pretensdes, em 95% dos
casos sera um café da espécie
robusta e sua origem ndo sera
destacada. Se é ardbica, o mais
provavel é que esteja indicado.

Ao mesmo tempo, que o café seja
tostado, torrado ou natural, também
vai afetar ndo apenas seu contetdo
de cafeina, também outras
substancias de carater polifendlico
que devem ser consideradas. Sem
esquecer outro dos elementos que
vai influenciar: a forma como é
elaborado. E que as diferentes
preparagdes de um café, seja com
uma cafeteira italiana, de filtro, de
émbolo, a vacuo, ou café turco,
expresso, instantaneo, etc., vdo
condicionar de forma destacada o
conteudo de substancias com
atividade fisioldgica.
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As melhores
carnes para as
Mmelhores receitas.

Carnes temperadas - Massa de quibe
Linguicas de diversos sabores
Linguica com jilo e rucula
Defumados - Carne de sol
(34) 3314.6615 Bife a rolé - Almondegas bovinas

(34) 3314.6605 Coxa de frango temperada
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CLANDESTING

Adgquire produtos inspecionados e certificados

A Lei Federal n° 8.137/90 aponta que
o0 abate clandestino é uma atividade
ilicita praticada contra as rela¢des de
consumo. Mas quem pratica o abate
clandestino? Empresas que abatem
animais sem fiscalizacdo sanitdria ou
aquelas que querem “fugir” da
elevada carga tributaria brasileira.
Além dos prejuizos ao setor
produtivo, esse mercado traz maus-
tratos aos animais, abatidos sem
fiscalizagdo, procedimentos técnicos
e as minimas condicdes de higiene.

E os perigos de se consumir produtos
provenientes de matadouros
clandestinos? Um problema de
saude publica!

Além das chances de contaminagdo

Pergunte sempre ao seu
- N acougueiroa procedéncia
de sua carne.
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INDUSTRIA E COMERGIO LTDA.

(34) 3318-9100
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durante o processo de abate e
transporte, o armazenamento e o
preparo deste alimento podem ser
fatais para a saude do consumidor.
Hoje, o pais é o maior detentor de
rebanho bovino do mundo, com mais
de 200 milhdes de cabegas. Em 2004,
0 pais assumiu a liderancga nas
exportagdes, com um quinto da
carne comercializada
internacionalmente, com vendas em
180 paises, conforme dados do
Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA). Embora os
numeros sejam positivos, em quase
todos os municipios brasileiros, ndo
existem condi¢Ges adequadas de
abate e ndo ha fiscalizagdo e

certificacdo de produtos de origem
animal. Por isso, a importancia de se
adquirir produtos de boa
procedéncia, produzidos em
frigorificos que seguem as normas de
seguranca, observando ainda as
condigdes que o produto ofertado,
verificando embalagem, refrigeracao
e, exigindo, principalmente, a
inspecao pelos 6rgdos competentes
que atestam a qualidade do produto
para o consumo humano.

A inspecdo pode ser conferida
através da emissdo dos selos de
inspecado, que podem ser Federal
(SIF), Estadual (SIE) e Municipal
(SIM). Exija ainda, nas embalagens, o
atestado de qualidade.
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Bebidas muitas vezes nos fazem lembrar cenas
inesqueciveis do cinema e tornam esses drinks icones
mundiais. Quem nao se lembra daquela cena em High
Society do Frank Sinatra cantando com Bing Crosby e
preparando um Martini ou em Casablanca Humphrey
Bogart bebendo sozinho na maior fossa
esperando Ingrid Bergmam.

O Dry Martini sempre foi a bebida do
James Bond. Ele sempre dizia quero
um Martini” shaken not stirred”

ou seja um Martini batido e ndo mexido! Esta era a
bebida do famoso espido apds todas as suas perigosas
missdes. Pois entdo se inspire com esta lista

dos melhores drinks de todos os tempos.

Dry Martini

Ficou muito conhecido por ser o
drink de James Bond no filme
“Cassino Royale”. Existem
muitas varia¢des sobre esta
bebida com cores e sabores
diferentes, mas a receita classica
é bem simples. A azeitona
espetada em um palito de dente
da o charme que o drink pede.

k’f-;—"
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Mojito

O Mojito é um long drink originario

W da Cuba, resultado de uma mistura
citrica, doce e refrescante ao mesmo
tempo com sabores fortes derivados
da menta. Trata-se de
| um drink ideal ndo
! sé para o verdo,
mas para todas

as estagBes do ano.

—
alil
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Margarita

Sua base é a tequilae é
um drink forte, bonito
visualmente e adorado
principalmente pelas
mulheres. Muitos brincam
que é a maneira mais
moderada de se beber
tequila. Existem muitas
versoes inclusive com
cores e sabores diferentes,
como a Margarita Blue.

Cosmopalitan

Ficou mundialmente
conhecido através da série
Sex and the City, onde as
quatro amigas da série
norte-americana tomavam
constantemente o drink, por |
isso sua fama de ser um
drink feminino. A bebida é
extremamente saborosa e
combina perfeitamente com
uma festa moderna e
pessoas estilosas.

Pifia Colada

E um classico das praias
caribenhas por ser
tropical e a0 mesmo
tempo exdtico. Seu
sabor é extremamente
doce e para alguns até
um pouco enjoativo.
Dificilmente alguém
consegue tomar varios
desse drink. Ele
combina perfeitamente
um dia de sol na praia
ou piscina.

By Sem duv

amam

Bloody Mary

idas divide opinides

* em todo mundo. Muitos o

e muitos o odeiam,

mas a verdade é que é um
cldssico. Seu sabor é
extremamente exdtico e seus
ingredientes ndo sdo nada
convencionais: pimenta,
molho inglés e suco de
tomate. Ha quem diga que ele
parece mais uma sopa do que
um drink.

Ha quem ame essa
mistura de sabores.

Pisco Sour .

Drink cuja propriedade é
disputada entre o Chile e Peru que
teve sua origem no final do século
XVl e é extremamente saboroso e
leve, com baixo teor alcodlico. Sua
base é o pisco, um aguardente de
uva muito popular no Peru que
possibilita a fabricagdo de varios
tipos de bebidas. O resultado é
um drink extremamente saboroso
misturando o doce e o azedo.

aex on the Beach

Dificilmente alguém nunca
ouviu falar ou
experimentou esse drink.
Sua origem é um pouco
discutida. O pouco que se
sabe é que foi difundido
nos Estados Unidos no
inicio da década de 90 em
um bar/restaurante
chamado T.G.I. Friday's.

Cuba Libre

Muitos dizem que o drink

fﬂh_ ______ nasceu em 1898 na Guerra de

Libertagdo da Ilha de Cuba.
Na ocasido o Capitdo Russell,
um norte-americano,
solicitou uma dose de rum
para misturar com seu
refrigerante (Coca-Cola)
referenciando o desejo de
suas tropas sobre a liberagdo
de Cuba. Com isso, ao
brindar, gritou: “Cuba Libre!”
e assim surgiu o atual nome e
a fama do drink.

—

Caipirinha

Teve sua origem no interior de Sdo Paulo em
meados do ano de 1918. Ela ja faz parte da
cultura brasileira e é famosa nos quatro
cantos do pais, além de sua fama
internacional. Estd entre as palavras mais
faladas pelos turistas estrangeiros assim
como Carnaval, futebol e feijoada, que alias é
uma otima combinagdo com a caipirinha.

A partir dela surgiram as caipivodkas

(vodka ao invés de cachaga e ;
outras frutas no lugar do limao).

i-:a.,;;.
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Cabelo e Pele

Cabelos em geral * fllongamentlo de cabelos com fila adesiva

Maquiagem  Unha « Design deSobrancelhas /Henna « fllongamento de Cilios
Dia da loiva « Diadefrincesa « Bironzeamenlo natural « Depilacao comcera

Blanhodelua « Depilacaoalaser « Criolipolise » fenleados

R. Sanita Uitoria, 90 - Boa Uista - 34.3338.7193 / (34) 98878- 1952 (>

@apoenacabeloepele
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Por Victéria Weitzel

Ao longo da histdria, as mulheres
lutaram contra padrdes, cruzaram
barreiras e promoveram
conquistas consideradas
transgressoras para sua época.
Diversos feitos notdveis e
importantes foram realizados
gracas ao sexo fragil.

Por muitas décadas, ser mulher
era sindbnimo de fraqueza. As

mulheres nao tinham direitos.
N3o podiam estudar, trabalhar,
votar, vestir da forma que
guisessem, e, ainda tinham que se
subordinar ao marido. Numa
sociedade que um dia ja fora
extremamente machista, o entao
sexo fragil tem buscado seu lugar
ao sol, e recebido seu devido
valor e respeito. Felizmente,
muitas coisas ja mudaram nesse
sentido na maior parte do mundo,

por mais que muitas mulheres
ainda sejam reprimidas e
violentadas.

Dez é um numero
significativamente pequeno,
diante da imensidao de mulheres
que fizeram a diferenga no
mundo. Porém, representamos de
uma maneira simbdlica algumas
delas, que deixaram importantes
contribuig¢des sociais, culturais e
cientificas a humanidade.
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Madw Teresor
de Coleuts,

Sindnimo de bondade e generosidade, Madre
Teresa ficou conhecida por seus trabalhos de
caridade, sempre fundamentados nos
preceitos cristdos. Ela dedicou grande parte
de sua vida ao auxilio dos mais necessitados.
Para isso, teve que deixar sua antiga
congregacdo, e partir para as ruas de Calcuta,
para ensinar as criangas que viviam na miséria
e ajudar quem tinha fome. Em 1979, recebeu
o Prémio Nobel da Paz, e no mesmo ano, em
uma audiéncia fechada, se tornou a melhor
“embaixadora” do Papa Jodo Paulo Il, em
todas as nagoes, foruns e assembleias de todo
o mundo. Madre Teresa faleceu aos 87 anos
de parada cardiaca e foi beatificada em 2003.

Moo do Plho

Se hoje, no Brasil, existe uma lei que pune os agressores de
mulheres, isso se deve a Maria da Penhal! Ela representa a
luta contra a violéncia doméstica, e inspira com sua
histéria, mulheres de todo o Brasil a denunciarem as
agressGes. Maria da Penha sobreviveu a duas tentativas de
assassinato e carrega sequelas das agressdes de seu
marido, Marco Antonio Heredia Viveros, para o resto de
sua vida. Ela ficou paraplégica!!! Lutou por duas décadas
para ver a justi¢a contra seu agressor. Devido a lentiddo da
Justica brasileira em condena-lo, a Organizagdo dos
Estados Americanos (OEA) puniu o Brasil por

negligéncia a violéncia doméstica e

recomendou a criacdo de uma lei para o tema.

Entdo, foi criada a Lei Maria da Penha, que

esta em vigor desde 2006.

Morie Cuwie
A cientista Marie Curie € uma mulher que fez a

diferenga ndo so6 na ciéncia como no mundo por
ganhar dois prémios Nobel. Ela foi a primeira mulher

Opah UWSfiwfrey

Atualmente, Oprah é uma das
mulheres mais influentes do
mundo e foi a responsavel pelo
programa com maior nimero de
expectadores da TV norte-
americana ao longo de 25 anos.
Totalmente fora dos padrdes para
TV naquela época, primeiro por
ser mulher, segundo por ser
negra, Oprah soube deixar o
preconceito de lado e mostrar a
que veio, com seu talento nato e
carisma com o publico, que
resultou em milhares de fas e
admiradores de seu trabalho.
Hoje, a apresentadora passou a
dedicar-se a sua prépria
rede, Oprah Winfrey
Network (OWN) e outros projetos
pessoais. Fora da midia, Oprah
mantém projetos sociais
espalhados por 42 paises.

no mundo a ganhar um Prémio Nobel - sua maior eo eha“d/
contribuicdo para a ciéncia foi a descoberta da co

radioatividade e de novos elementos quimicos. Marie
recebeu, em 1903, o Prémio
Nobel de Fisica, por seu assiduo
empenho nas investiga¢des
conjuntas sobre os fendmenos
da radiac¢do. Ja em 1911, ela foi
agraciada com o Nobel de
Quimica, por suas pesquisas
com o Radio.

Pioneira e inovadora, a francesa Gabrielle Bonheur Chanel,
conhecida como Coco Chanel ditou um novo estilo no vestuario
das mulheres. Trajes pesados e desconfortaveis abriram espaco
para elegancia, simplicidade e conforto. Coco mantém seu estilo
inabalado ha quase cem anos. A estilista foi pioneira no design
contemporaneo de roupas e
diversos artigos de moda. Além
disso, ficou mundialmente
conhecida devido ao sucesso de l|

seu perfume “Chanel n25”,
langado no Natal de 1921.
Mesmo depois de sua morte,
em 1971, a marca Chanel,
continua sendo uma das
preferidas das mulheres

Pi Di
whelsu L/ uuvu
Diana Frances Spencer foi inesquecivel e deixou um
legado de bondade e caridade no mundo. Diana era
ovacionada e amada por todos, tanto que recebera o
titulo de Princesa do Povo. Diana era muito envolvida
com o trabalho humanitario. Foi presidente de um
grande hospital beneficente em Londres e colaborou
com grandes instituicdes, como a Cruz Vermelha
britanica, e campanhas de apoio a pacientes com HIV
e leucemia. A princesa atravessou um campo de minas
terrestres na Angola para conscientizar os habitantes
sobre o perigo que os =
conflitos civis
significavam, apertou a
mao de um portador de
HIV e visitou 6rfaos de
pais soropositivos no
Brasil, quando a doenca
ainda era vista como um
tabu. Ela ndo se
preocupava em quebrar
os protocolos reais para
se aproximar, tocar e
abracar pessoas pobres,
idosas e principalmente
doentes. A verdadeira
realeza movida por
compaixao.

Mololo Yousafzoi

A jovem paquistanesa Malala Yousafzai é um
exemplo a ser seguido. Ela ficou mundialmente
conhecida por sua luta pelos direitos das mulheres
a educacdo em seu pais. Malala levou um tiro na
cabeca quando voltava da escola, que frequentava
escondido, por um radical islamico do Talib3g,
membro de um grupo que afasta meninas da sala
de aula. Ao todo, 150 escolas foram fechadas e 15
alunas queimadas com acido. Por sua coragem, ela
foi a pessoa mais jovem a receber o Prémio Nobel
da Paz em 2011, quando tinha apenas 16 anos.

Cisele Biindehen

Gisele é conhecida mundialmente por ocupar
diversas vezes a lista de modelo mais bem paga
do mundo, aos 20 anos, foi eleita a Mulher do
Ano pela revista de moda Vogue.

A brasileira utiliza de sua visibilidade para

Phugeling Tolie

Ela é uma das maiores celebridades no mundo!
A atriz se consagrou em diversos papéis no
cinema, foi vencedora de prémios como Oscar,
Globo de Ouro e Prémio Screen Actors Guild.
Que Angelina Jolie é uma das atrizes mais bem
pagas de Hollywood nds ja sabemos, mas o
gue muitos ndo conhecem é o qudo caridosa
ela é. A bela foi Embaixadora de Boa Vontade
do ACNUR - Alto Comissariado das Nagdes
Unidas para os Refugiados - por mais de uma
década. Além de sua preocupagdao com os
refugiados, Angelina tem diversos
projetos que visam a conservagao
ambiental e o desenvolvimento
comunitario em paises de

extrema miséria. Ultimamente,
Jolie voltou-se para causas que

tem como objetivo ajudar criangas
imigrantes e outras criangas vulnerdveis,
ambas nos EUA e paises em desenvolvimento.
E por ultimo, mas ndo menos importante, ela
abraca causas como os direitos das mulheres!

Shakino

Com mais de 125 milhdes de discos
e singles vendidos em todo o
mundo, a cantora colombiana
Shakira é sucesso absoluto no
quesito musica. Além de cantar,
Shakira é embaixadora da boa
vontade do Unicef (Fundo das
Nagdes Unidas para a Infancia e
Juventude). Em 1997 ela fundou a
“Pies Descalzos Foundation”, que é
uma entidade com mais de 4,5 mil
criangas, que recebem
atendimento médico,
odontoldgico, psicoldgico e
educacional na Colémbia.

de todo o mundo.

Bi"  ainda sim, veste a camisa de defensora da

it e

abragar causas importantes como campanhas
contra o HIV, campanhas contra a Fome e
principalmente campanhas pela busca da
preservagdo dos recursos naturais do nosso
planeta. Gisele é Embaixadora da boa vontade
do programa da ONU para o Meio Ambiente e,

." Amazonia. Isso sim é uma ubermodel!
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A terceira edigdo do calendario
“Doze Guerreiras”, mostrando de
uma maneira inspiradora
mulheres uberabenses que ja
superaram ou ainda estdo na luta
contra o cancer, foi lancado em
Uberaba.

A agdo eleva a autoestima dessas
mulheres em diferentes estagios
do tratamento e apoia pacientes
oncoldgicos carentes. As
idealizadoras do calendario, as
arquitetas Ale ROso e Elisa Araujo,
foram convidadas para serem
madrinhas da edi¢do, uma forma
de o grupo valoriza-las e

agradecer a elas por terem sido
precursoras na iniciativa de criar
um calendario solidario. O Grupo
Doze Guerreiras agora prosseguira
com projetos préprios, ja que esta
em fase de transformacdo em
uma ONG-Organiza¢do Nao
Governamental. Estdo a frente do
grupo, duas das guerreiras do
Calendario 2015, Viviane Quirino
e Ana Paula Rodrigues. Elas
agradecem e atribuem a filosofia
de responsabilidade social
empresarial da Unimed Uberaba a
realizacao de mais esta edicao.
Viviane e Ana Paula estendem o

agradecimento aos talentosos
profissionais Francis Prado
(fotdégrafa), Rose Dutra (jornalista)
e Gio Mota (designer) que
trabalharam de forma totalmente
voluntaria para a concretizagdo do
produto que serad vendido e a
renda revertida para as a¢des
solidarias do grupo, que em breve
divulgara o cronograma de
eventos deste ano. O dinheiro
arrecadado com as vendas do
calendario “Doze Guerreiras” sera
revertido para a Associagao dos
Voluntarios de Combate ao
Cancer, em Uberaba.

2015

Fotos/Francis Prado
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Eu me formei em economia pela Faculdade
de Ciéncias Econbmicas do Triangulo
Mineiro. Também cursei Direito na antiga
FIUBE mas ndo conclui o curso devido a
viagens constantes a trabalho. Parei no
oitavo periodo. Prestei concurso para a
Receita Federal, cargo Auditor Fiscal e
aprovada, iniciei minha carreira profissional
no ano de 1978. Na Receita, exerci varios
cargos inclusive o de Delegada no periodo de
1990 a 1996. Participei do processo da vinda
do Porto Seco para Uberaba e, ao deixar a
titularidade do 6rgdo passei a ser
Supervisora do Porto Seco, onde sdo
realizadas importacdes e exportagdes para
todo o mundo. La permaneci até me
aposentar no ano de 2014 com 36 anos de
servico publico. Hoje fago parte de um
movimento politico apartidario chamado
Acorda Uberaba com proposta de combater
a corrupgao em todos os niveis. Sempre tive
em mente o bem publico e o melhor para
minha cidade.

Minha histéria no seguimento joalheiro e
relojoeiro comegou ha 31 anos, com a
Joalheria Tocantins. Sempre gostei do

comércio e me apaixonei pelo ramo.
Atualmente conto com uma equipe de
seis funcionarias, que muito contribuem
para o sucesso da minha empresa. A
satisfagdo do cliente é o principal
objetivo do meu trabalho. Acredito que
para atingi-lo é fundamental oferecer um
atendimento de qualidade.

Procuro sempre me atualizar, saber o
que consumidor pensa e deseja. O
mercado se mantém ativo mesmo em
uma época de crise, pois conta com a
vaidade e o empoderamento,
principalmente das mulheres e cada vez
mais dos homens. O ouro, as pedras
preciosas e, também as nossas pedras
brasileiras tem grande importancia na
economia interna e externa.

Amo o que fago! Mesmo com varios anos

de profissdo, cada dia é um novo

aprendizado.
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A melhor viagem que ja fiz,

Coco foi quando conheci a Franga

e Meu perfume preferido, traz uma e Italia com a minha mae.

G HANEL interessante mescla do classico Lugares belissimos, dtima

com o moderno, com notas cultura, culindria riquissima e

frescas e leve. Eu adoro e acho pessoas extremamente

| que toda mulher precisa de um / simpadticas. Ja estou com

— perfume Coco Mademoiselle. saudade! Como n3o amar

S esses lugares?

Confira o luxo didrio da linda
e competente advogada
MAVY FERREIRA

Na advocacia, o segmento que
mais me encanta é o Direito Civil,
que sempre foi a grande paixdo da
minha vida. Como dizia Goeth,
“S6 a arte permite a realizacdo de
tudo o que na realidade a vida
recusa ao homem”.

Estou sempre
comprando vestidos,
que trazem o conforto
aliado a elegancia.
N3o vivo sem!

DIREITO Ciui

Que mulher ndo é
apaixonada por bolsas?
Adoro a marca Chanel que ;
me encanta! .

Além de muita utilidade, acho

que os 6culos complementam o

look, e é por isso que procuro e
sempre novidades. Esses

modelos Ray Bay e Tom Ford sdo r %

meus queridinhos atuais.

O = Na area da
i I

gastronomia nao
consigo resistira um
delicioso strogonoff.
Divino!
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POLITICA

MARCOS MONTES DESTINOU PARA A SAUDE EM
UBERABA MAIS DO QUE A SOMA LIBERADA PELO
GOVERNO ESTADUAL EM 2017

Majoritario em Uberaba — sua
principal base politica e onde possui
o domicilio eleitoral e reside sua
familia, o deputado federal Marcos
Montes (PSD) sempre destina parte
importante de suas emendas para a
cidade.

S6 na Saude, segundo o secretario
municipal da area, Iraci Neto, os
valores de 2017 superaram o que foi
liberado pelo governo estadual ao
longo do ano. Confira a integra da
entrevista...

REVISTA PERSONALITA - Durante
reunido com liderancas da Saude
em Uberaba, o titular da Secretaria
Municipal de Saude, Iraci Neto,
disse que o senhor liberou em 2017
quase RS 7 milhdes — soma maior
que o destinado ao longo do ano,
para a Saude na cidade, pelo
governo estadual. Como o senhor
avalia esta situagdo?

MARCOS MONTES — Fico feliz de
poder ajudar e pelo

APOIO - O deputado Marcos Montes
destina recursos das emendas todos os
anos para os hospitais de Uberaba

£

reconhecimento publico do governo
municipal, mas, ao mesmo tempo
me entristece saber que o governo
de Minas estd atrasando
pagamentos aos municipios,
principalmente na Saude, uma darea
tdo estratégica e imprescindivel
para a populagdo. Espero que esta
situagdo seja regularizada
urgentemente.

PERSONALITA - J4 o prefeito Paulo
Piau disse com todas as letras,
nesta mesma reunido, que o
senhor teve participagao decisiva
na abertura do Hospital Regional,
trabalhando para que o governo
federal liberasse os recursos que
estdo permitindo seu
funcionamento, além de ter sido o
primeiro a destinar emendas para a
instituicdo. Além disso o senhor
ajuda os outros hospitais?

MARCOS MONTES — E claro que sim.
Todo ano destino recursos das
emendas para os hospitais Hélio
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Angotti, da Crianga, de Clinicas da
Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM), Beneficéncia
Portuguesa, Universitario da
Universidade de Uberaba (Uniube).
A situacdo dos hospitais brasileiros,
de um modo geral, é muito ruim, e
tenho convocado os companheiros
do Congresso Federal para que
aprovemos medidas de urgéncia
que possam amenizar a situagao.

PERSONALITA — Que outros setores
o senhor prioriza em Uberaba?
MARCOS MONTES — Antes de
responder eu quero parabenizar a
populagdo de Uberaba pelo
aniversario de 198 anos da cidade,
ocorrido dia 2 de margo, e desejar
que venham tempos bem melhores
para todos. Procuro atender as
reivindicagdes do governo municipal
e as instituicdes, mas, de um modo
geral, priorizo a Saude, a Seguranca
Publica, Educacéo, Esportes,
Infraestrutura, Agricultura Familiar.
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POLI

TICANDO

Jornalista Daniela Brito traz o disse-me disse que circula nos
bastidores da politica, com muita responsabilidade e bom humor.

APOIO

As elei¢Oes ja fervem na terrinha do
Zebu. As articulacdes estdo a pleno
vapor, com muitos pré-candidatos de
mobilizando em busca de apoios
politicos e ajuda financeira. E certo
gue o prefeito Paulo Piau deve
apoiar Marcos Montes (PSD) em
nivel federal e Tony Carlos (PMDB),
na esfera estadual. Outros nomes

estarao na disputa, vindos da propria
base do Governo Municipal...

SOLA DE SAPATO

Pré-candidato a governador mineiro
pelo Partido Novo, o empresario
Romeu Zema Neto, quer visitar 500
municipios ao longo da sua
caminhada eleitoral. Uma proeza e
tanto para o homem que nunca
disputou um processo eleitoral e ja
almeja a chegar ao comando de
Minas Gerais. Além disso, o
diferencial de sua campanha, visto
que é estreante na politica, é
trabalhar dia e noite para se tornar
popular entre os mineiros.

SUCESSAO

Varios vereadores ja articulam, de
forma discreta, a eleicdo da préxima
Mesa Diretora que acontece no dia
12 de janeiro de 2019. Entre os que
estdo de olho no cargo estdo Almir
Silva, Ismar Marao e Samuel Pereira.
Claro que a disputa depende do
resultado do processo eleitoral de
outubro, mas as cartas ja comecam a
serem colocadas estrategicamente.

SERA QUE VEM?

A abertura oficial da 842 ExpoZebu,
que acontece tradicionalmente no
dia 3 de maio, € um marco politico
em ano eleitoral. A maior
expectativa, no entanto, é quanto a
presenca na solenidade do
presidente da Republica, Michel
Temmer. Ano passado, o presidente
Michel Temer, sequer deu as caras
por aqui. Dilma Rousseff foi a Ultima
presidente que participou da
solenidade, em 2014.

QUERER NAO E PODER!

Embora cogitado para trocar o PR
pelo PSD - reduto do deputado
federal Marcos Montes -, nem se
quiser, Almir Silva poderd mudar de
partido politico, na chamada janela
partiddria, em 2018. A legislacao
eleitoral ndo o favorece. Isso s6 pode
ser possivel no ultimo ano de
mandato, ou seja, em marco de
2020. Mas caso queira ingressar com
uma acao de justa causa na filiacdo...

ASSEDIO POLITICO

A sempre combativa e eterna
vereadora Marilda Ribeiro esta
sendo muito assediada a disputar as
eleicGes de 2018. E a proposta ndo é
do MDB, partido o qual é filiada. E o
PCdoB que estd querendo té-la como
candidata a deputada estadual em
Uberaba. O presidente estadual,
Wadson Ribeiro esteve pessoalmente
na terrinha reunido com a ex-
vereadora, para convencé-la a
integrar os quadros comunistas e a
partir dai, construir sua candidatura.
Cenas dos proximos capitulos...

z]|

danyabrito@gmail.com

Jornalista profissional pés-graduada em marketing

pela FAE Business School. Assessora de imprensa.

Ja atuou nos principais veiculos de comunicagdo

de Uberaba e como correspondente da Folha de S. Paulo.

SO POLEMICAS

Os vereadores comegaram o ano
discutindo (e aprovando) projetos
polémicos na Camara Municipal de
Uberaba. A comecar com o reajuste
dos proprios salarios - com correcao
de pouco mais de RS 200, a
aprovacgao da correc¢do da Planta
Genérica de Valores, que reajusta o
ITBl e 0 IPTU dos imdveis. Em meios
a tudo isso, houve o aumento do
salario do prefeito, vice-prefeito e
secretdrios...

MORDENDO O ARAME

E por falar em prefeito, Paulo Piau foi
duramente criticado por ter dito, em
meio a uma discussdo envolvendo o
ranking da seguranca publica, que
“gquem nao gostar de Uberaba, que
va embora daqui”. O posicionamento
do prefeito foi mal interpretado, eu
acredito. Existe muita gente que
mora aqui, mas ndo perde a
oportunidade de detonar a cidade —
o que é fato. E aquela: te amo mais
nao te largo...

REPRESENTATIVIDADE

Uberaba podera ser representada na
disputa eleitoral para o governo de
Minas Gerais. E isso mesmo. Estdo
cada vez mais fortes os rumores de

que o deputado Marcos Montes
podera compor chapa com o senador
Antonio Anastasia para a sucessao
mineira.

O MECANISMO

Criada por José Padilha (Tropa de
Elite) e estrelada por Selton Mello,
nova serie da Netflix “O Mecanismo”
esta dando o que falar! A série é
inspirada na Operagdo Lava Jato e
mostra um retrato fiel da realidade
politica brasileira. Um dos destaques
é em relagdo a postura do STF, que
recentemente ganhou destaque ao
favorecer Lula. Até a sumida ex-
presidente Dilma Rousseff se
pronunciou publicamente,
apontando a série como mentirosa e
dissimulada. Qualquer semelhanga é
mera coincidéncia...

DOBRADINHA

Ao que tudo indica, Tony Carlos
devera mesmo formar dobradinha
com Aelton Freitas. As conversas
estariam muito adiantadas. No
entanto, o PR ainda trabalha com
dois nomes para a disputa a
deputado estadual: Denise da Supra
e Samuel Pereira. Os dois estdo com
a dificil missdao de viabilizarem
eleitoralmente a propria candidatura
senao, estdo fora do processo
eleitoral.

RESPONSABILIDADE

Kaka Carneiro estd com uma grande
responsabilidade nas maos. Além de
comandar o Partido da Republica,
em Uberaba, e dar norte as agbes
partidarias da legenda, que possui a
maior bancada legislativa, ele
também sera coordenador geral da
campanha eleitoral do deputado
Aelton Freitas. Talvez este ano seja
um divisor de dguas na vida publica
do vereador republicano, que tem
um ousado projeto politico. Que
desafio, heim?!







ADVOCACIA

e a atividade empresarial

O planejamento tributario e a restituicao
de valores pagos indevidamente como meios de reduzir
os custos e melhorar os resultados do empresario

A TRIBUTACAOE A
ATIVIDADE EMPRESARIAL

Para manter sua estrutura e prestar
os servigos fundamentais a
coletividade, o Estado necessita
captar recursos e o faz através da
cobranga de tributos.

A tributacdo, em regra, é revestida
pelo cardter de obrigatoriedade e
atinge tanto as pessoas fisicas,
guanto as pessoas juridicas. Por esse
motivo, a elevada carga tributdria é
um assunto extremamente debatido
no meio empresarial, juridico e
politico.

Em relacdo a classe empresarial, a
tributacdo, em todas suas esferas
(federal, estadual e municipal), é
algo que afeta diretamente sua
atividade, tendo em vista que a
complexa e sobrecarregada carga
tributaria é uma das principais
razOes para o encerramento das
atividades de tantas empresas.

O empresariado reclama, com razdo,
dos tributos a serem recolhidos
sobre as suas operag¢des comerciais,
mas poucos deles se ddo conta de
que a legislacdo que rege a
tributacdo abre algumas
possibilidades que garantem a
redugao, a postergagdo do
pagamento de impostos e, até
mesmo, a restituicdo de valores
pagos indevidamente.

O PLANEJAMENTO TRIBUTARIO
(ELISAO FISCAL)

Surge assim, uma possibilidade para
a melhor “convivéncia” com a
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tributagdo, qual seja o
PLANEJAMENTO TRIBUTARIO,
juridicamente conhecido como
“Elisdo Fiscal”, que se apresenta,
portanto, como meio viavel e licito
(legal) para permitir a reducdo da
carga tributaria das empresas,
garantindo assim, uma maior
competitividade e, por via de
consequéncia, a sua saudavel
sobrevivéncia.

Importante pontuar que o
planejamento tributario visa utilizar
somente meios licitos para a
obten¢do de uma consideravel
economia no pagamento de tributos.
Também se deve observar que a
eficiéncia de tal ato necessita de
profundo estudo da realidade
tributaria da empresa.

O empresario deve estar consciente
de que atitudes fora da legalidade
caracterizam a denominada “evasao
fiscal”, podendo enquadrar-se como
crime.

Também hd de se conhecer sobre a
“elusdo tributaria”, que é utilizacdo
de atos considerados licitos pela
legislacdo de Direito Civil; contudo,
nao se enquadram nas diretrizes do
Direito Tributario, sendo assim, uma
maneira de redugdo de tributos
caracterizada pelailicitude.

O contribuinte tem o direito de
estruturar o seu negdcio da maneira
que melhor lh convenha, procurando
a diminui¢do dos custos de seu
empreendimento, inclusive dos
tributos, bem como a maximizagao
de seus lucros mediante

planejamento tributario que, a toda
evidéncia, deve ser elaborado
mediante consultoria contabil e
juridico/tributaria.

RESTITUICAO TRIBUTARIA

Em razao da complexidade da
legislacdo tributdria, o contribuinte
pode realizar o pagamento
equivocado ou incorreto de tributos
e, sobre essa situagao, o empresario
deve pleitear a restituicdo tributaria.
Tal pedido pode ser realizado tanto
na esfera administrativa, quanto na
esfera judicial. Nem sempre as
decisdes administrativas condizem
com o entendimento do Poder
Judiciario. Ressalta-se, dessa forma,
a importancia da advocacia tributdria
para a realiza¢cdo de medidas
judiciais para reaver valores pagos
indevidamente.

Dessa maneira, evidenciam-se
diversos meios juridicos para que o
empresario possa legalmente reduzir
o impacto dos tributos em sua
atividade, bem como reaver valores
pagos equivocamente ao Fisco,
possibilitando a consideravel
reducdo de custos e potencializando
o aumento de lucratividade da
empresa.

Flavio Araujo Lemes Ferreira é sécio
do escritorio “Moreira Araujo
Advocacia”, professor de Direito
Empresarial e Tributdrio na
FACTHUS, especialista em Direito
Publico.
(flavio@moreiraaraujo.adv.br)

Advogado Flavio Aratjo
Lemes Ferreira

Foto/Arthur Matos
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DIREITO

Ethienne Beatryce Fernandes Gomes
Especialista em Direito Eleitoral

OAB/MG 160.284
FG Advogados
ethienne@usp.br

DIREITO ELEITORAL

Muito em voga a tematica do Direito
Eleitoral na atual situagdo em que o
Brasil se encontra e muito pouco se
sabe sobre os mitos e verdades que
cerceiam a sistematica eleitoral.
Mas, vocé se sente preparado frente
a cada novo ano de eleigdo? Para
isso alguns pontos de saber publico
sdo de suma importancia.
Candidatos, mesarios e fiscais de
partido ndo podem ser presos desde
15 dias antes das eleicdes,

excetuando-se os casos em flagrante.

Ja os eleitores, desde cinco dias
antes das eleicOes e até 48 horas
apds com o0 mesmo caso de excecao,
flagrante ou ainda sentenca
condenatéria por crime inafiancavel
ou desrespeito a salvo-conduto.
Existe um mito acerca do voto nulo,
gue afirma que a elei¢cdo pode ser
cancelada caso a maioria vote nessa
modalidade. Porém, é notdria a
confusdo, sendo o extremo oposto.
Quando o voto é nulo, ele se perde,

torna-se invélido, e para vias de
apuragao no pleito, os votos
computados sdo apenas os validos,
ou seja, além de ndo dar sua
contribui¢do para a Democracia
ainda perde a chance de poder fazer
algo novo, com atuante participagao.
Dessa forma, ganhard a disputa o
candidato mais votado dentre os
votos vélidos.

A NOVIDADE DE 2018 é que teremos
a primeira eleicdo geral depois da
proibicdo de doacdes de pessoas
juridicas pelo Supremo Tribunal
Federal, ocorrida em 2015.

Nessas elei¢des permitiu-se o
financiamento coletivo pela internet.
Os candidatos podem tentar
arrecadar recursos por meio de
financiamento coletivo
(crowdfunding, a chamada “vaquinha
virtual”) e o limite maximo de
contribuicdo é no valor de RS
1.064,10. Segundo a nova lei, a
captacdo de dinheiro nessas
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plataformas pode comegar em maio,
antes mesmo do inicio oficial da
campanha, marcado para agosto.
InstituicBes arrecadadoras terdo de
fazer cadastro na Justica Eleitoral e
informar lista de doadores e quantias
doadas. O TSE também permite que
partidos vendam bens e servigos e
promovam eventos para arrecadar
recursos.

Ja sobre a divulgacdo em midias
sociais, tem-se a propaganda
eleitoral na internet autorizada com
inicio no dia 16 de agosto de 2018 e
estd autorizado também o
impulsionamento de conteldo,
desde que contratado
exclusivamente por partidos,
coligacGes e candidatos.

Tantos sdo os questionamentos da
populagdo sobre o tema.

O ideal é se informar para que a
eleicdo seja fiel ao propdsito de
Ordem e Progresso e bem estar da
sociedade.
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REFORMA DA PREVIDENCIA E UMA SAIDA PARA 0 BRASIL?

Daniela Brito

A polémica reforma previdencidria
esta tirando o sono de muita gente.
Mas o que esperar das mudancas,
caso aprovadas? Muita gente esta
perdida no assunto e o advogado
Marcio Antonio Belarmino, em
entrevista a revista Personalita,
esclarece alguns pontos da Reforma
da Previdéncia, em discussdo no
Congresso Nacional.

O que é a reforma previdenciaria?

A reforma da previdéncia é resultado
de uma Proposta de Emenda a
Constituicdo (PEC 287-2016. Esta PEC
prevé mudangas radicais e drasticas
para servidores publicos, militares e
trabalhadores da iniciativa privada.
Para quem ja estd recebendo
beneficios, ndo muda nada. A
mudanca sé vale para beneficios que
forem concedidos apds a aprovagao
PEC. Entretanto, a reforma da
previdéncia por ora, digamos esta
adormecida, em razdo da
Intervengdo Federal do Estado do Rio
de Janeiro, prevista até 31 de
dezembro, o que impede a realizagao
de qualquer Emenda a Constituicdo
Federal.

Quais as principais mudangas que
estao nesta PEC?

A principal mudanca é referente
tempo de contribuicdo, ainda que
esteja de prontiddo aliado a idade, os
dois caminham juntos. Andam de
maos dadas, a idade minima de 65
anos para o homem e 62 anos para a
mulher se aposentar, de forma
gradativa. Acaba a aposentadoria s6
por tempo de contribuicdo
previdenciaria ao INSS. Para quem
busca aposentar-se por idade
(minima de 65 anos), o tempo
minimo de contribuicdo ficara
mantido em 15 anos, isso significa
dizer que se tiver 65, 70 ou mais,
mas ndo tiver o minimo de 15 anos
de contribuicdo, ndo se aposentara.
A aposentadoria para o servidor
publico tende a acompanhar o setor
privado, sendo diferente para
professores e militares.

O que a reforma tem de positivo?
Positivo mesmo serd a unificagdo das
regras entre servidores e
trabalhadores do setor privado, hoje
o setor privado é prejudicado em
relagdo aos servidores, porque tém o
teto, o limite previdenciario no setor
privado.

Quais sao os pontos negativos da
reforma? Sera mais complicado de
se aposentar no pais?

A regra dos calculos do beneficio,
estabelecimento de idades minimas
para aposentadoria de homens e
mulheres, aliado ao tempo de
contribuicdo, os mais jovem terdo de
trabalhar e contribuir muitos e
muitos anos, pois estdo bastante
atrelados tempo de contribuicdo e
idade.

Enquanto advogado, o senhor é a
favor da Reforma da Previdéncia?

A reforma é necessaria,
principalmente para acabar com as
desigualdades existentes nas regras
atuais, segundo os especialistas.
Porém, a reforma previdenciaria ndo
é o desejo de um governante, é a
necessidade de um pais quando
governado com inteligéncia e
responsabilidade, seja por qual
partido for. E urgente a necessidade
da aprovacgdo da reforma, sobretudo
no que diz respeito ao fato de que o
pais precisa se reposicionar
positivamente. Nao vejo outro
caminho que o trabalhador possa no
futuro ter uma “melhor idade”, de
forma digna e mais tranquila, se ndo
realizar uma previdéncia
complementar privada.



A categoria de cuidados com roupas recebe a atengéo especial do Centro de Pesquisas e Desenvolvimento da START. O
resultado é uma cesta completa de produtos para pré lavagem, lavagem e finalizagéo sob a marca TUFF, que vem crescendo
em market share nas regioes de atuacao da empresa.

Um dos avancos s@o as novas embalagens de 3 e 5 litros, que possuem um alto impacto no PDV, com a mesma qualidade das
embalagens menores.

Um lancamento que merece destaque é o Amaciante Concentrado TUFF 500ml, que acompanha a tendéncia na categoria
com perfumes intensos e duradouros.

www-startquimica-com-pr
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AUTOMOVEL

UM MITO CHAMADQ s

Prezado leitor, certamente quando
vocé estiver com esta edicdo da
revista Personalita em maos, alguns
poucos e muito abastados brasileiros
ja estardo ao volante de um dos
maiores icones da industria
automobilistica mundial: em
dezembro uUltimo a Ford anunciou,
finalmente, que passaria a
comercializar no pais o novo
Mustang, cujas primeiras unidades
serdo entregues aos felizes e
endinheirados compradores até o
fim do més de margo.

Note-se que ndo estamos falando de
um esportivo qualquer, mas pura e
simplesmente de um objeto do
desejo, que chega ao mercado
nacional em versdo Unica, topo de
linha, batizada GT Premium, com seu
impressionante motor V8 5.0 litros
de 466 cavalos de poténcia,
transmissdo automatica de 10
velocidades e uma performance de
fazer tremer as paginas da revista.
Ainda que nao seja o esportivo mais
caro vendido no Brasil, valendo de
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Daniel Moisés
Jornalista

dmoises@terra.com.br

inicio RS 299.900,00, o Mustang sera
certamente um dos mais festejados,
gracas a sua histéria de mais de meio
século, colecionando sucessos nas
ruas e nas pistas ao redor do mundo.
“O Mustang é um icone de poténcia
e esportividade, um dos carros que
melhor traduzem toda a emoc¢do da
marca Ford. A sua chegada ao Brasil
é uma grande conquista que
certamente também vai marcar
época na vida de seus felizes
proprietdrios”, explica Natan Vieira,
vice-presidente de marketing, vendas
e servicos da Ford América do Sul.
N3o sem razdo, a imprensa
especializada aponta esta nova
geracdo do Mustang como a melhor
de todos os tempos.

A versdao GT Premium, entre outros
atributos e o design marcante de um
verdadeiro esportivo, conta com
rodas aro 19 com acabamento preto
brilhante, e na traseira o aerofélio
real¢ca sua modernidade. Farois e
lanternas de LED com as trés barras
inconfundiveis da marca, além da

frente rebaixada com saidas de ar no
cap0 sdo caracteristicas reconhecidas
por todos os amantes do mundo
sobre rodas. Internamente, um
painel digital de 12 polegadas conta
com as principais tecnologias de
interatividade disponiveis. Luzes de
cortesia nos retrovisores projetam o
icone do cavalo no chdo, apenas um
entre tantos “mimos”.

Disputando mercado com modelos
ndo menos consagrados, como
Chevrolet Camaro, Mercedes-Benz
AMG e SLC, BMW M6, Audi TT e
Porsche 911, o Ford Mustang esta
sendo comercializado até o fim de
marg¢o em sistema de pré-venda por
meio do endereco eletronico
www.mustangford.com.br e nos
distribuidores da marca, e a reserva
é feita mediante pagamento de 10%
do valor final, ou seja, praticamente
o preco de um carro popular zero
quilémetro.

Bem, prezado leitor, como se vé,
exclusividade e esportividade tém
prego.

PARA NAO PERDER 0 TIMING

A Fiat precisava renovar sua linha de sedas,
e para tanto, foi buscar no hatchback
recém-lancado Argo o substituto para o
bem-sucedido, porém ja envelhecido Grand
Siena. Surgiu entdo o Cronos, que ja estd a
venda em cinco configuragdes, duas opgdes
de motorizagdo (1.3 e 1.8 litros) e trés de
cambio (automatizado, manual de cinco
marchas e automatico de seis velocidades).
Com 525 litros, o porta-malas do Cronos é
um dos maiores da categoria. Depois de
perder a lideranca no mercado interno, a
Fiat ndo quer mais perder tempo.

A REVISAD MAIS BARATA

No competitivo segmento dos SUVs compactos, que
verificou um grande salto de vendas nos ultimos anos no
Brasil, o Nissan Kicks tem se destacado em um aspecto
gue muitos compradores levam bastante em conta na
hora de investir seu dinheiro: o custo de manutengao.
Recente pesquisa de um site especializado aponta que o
Kicks tem o menor custo de manutencao entre os SUVs
do seu segmento, como no caso das revisdes com prego
fixo até 60 mil quilometros. O nosso bolso agradece.

SIM, DE PICAPE ATE A CHINA

E possivel ir do Brasil até a China de carro
(ou quase). Foi o que o casal de
aventureiros Amandio Palhares e Joselle
Pinheiro provou ao chegar no ultimo dia 3
de margo na fabrica da General Motors do
Brasil, em Sao José dos Campos (SP), a
bordo de uma picape Chevrolet S10. Tendo
largado 15 meses antes, durante o Saldo do
Automoével de S3o Paulo, eles atravessaram
16 paises, trés continentes e dois oceanos
(ai sim, de navio), sendo que o trecho
terrestre chegou a mais de 60 mil
quilémetros percorridos.

0 MELHOR PAPEL DA RENAULT

Com 7,7% de participagdo, emplacando
167,1 mil veiculos, crescimento maior do
que o mercado automobilistico brasileiro, a
Renault comemorou os nimeros de 2017,
ainda puxados pelo bom desempenho do
compacto Sandero, o sexto modelo mais
emplacado do pais ano passado, mas
também com boas performances dos
novatos Kwid e Captur. Com vendas em
alta, a montadora instalada em S3o José
dos Pinhais (PR) contratou mais 1.300
colaboradores, inaugurando o terceiro
turno completo de producdo.

TODAS AS VIRTUDES DO VIRTUS  averas e sutomética de ses) e trés e

PEUGEOT ACERTA
A MAO COM 3008

Tendo desembarcado no
Brasil ano passado, o SUV
3008, um dos produtos mais
badalados da marca Peugeot
em todo o mundo, continua
colecionando prémios e mais
prémios também no mercado
brasileiro. Venceu na Europa
o “Car of the Year”, e no
Brasil abocanhou, entre
outros, o prémio de melhor
importado e melhor SUV em
eleicdo do UOL Carros, bem
como o prémio Carpress de
Melhor Carro do Ano.

0O segmento dos sedas médios foi
sacudido também com o langamento,
pela Volkswagen, do Virtus, segundo a
montadora, o primeiro automaovel da
América Latina a usar inteligéncia
artificial para ajudar aos condutores.
Sdo duas opgbes de motor (1.6 e TSI),

acabamento (MSI, Comfortline 200 TSI
e Highline 200 TSI). Produzido na fabrica
Anchieta, em S3ao Bernardo do Campo
(SP), a intengdo da Volkswagen é fazer
do Virtus também um campedo de
exportagoes.
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Aventura sob

No auge dos seus 52 anos, Ronaldo
Lopes da Silva divide seu cotidiano
entre o lazer com sua familia,

trabalho e sua paixdo pelas

motocicletas.

E foi através dessa aventura sob duas
rodas na estrada que ele passou 35
anos de sua vida.

Com apenas 17 anos, o empresario

apenas uma moto, é um legado que
vem sendo construido ao longo de
115 anos”, explica.

E é por esse legado que ele é um dos
153 membros do grupo “Pilotos da
Harley Davidson — PHD” formado por
pessoas de Uberaba-MG e regido.
Através de encontros e passeios
semanais, Ronaldo compartilha

Para Ronaldo o segredo para relaxar
e se desligar é simples “A liberdade
de passar horas em cima de uma
moto conhecendo lugares novos é
sem duvidas a melhor forma de me
desligar do mundo”, conta.

Depois de todos esses milhares de
quilébmetros rodados, o segredo para
ter tudo sob controle seja no

trabalho, na estrada ou na vida,
Ronaldo nos conta “E necessario
priorizar e focar os momentos, seja
no lazer, na familia ou no trabalho.”
Ele ndo abre mao de estar em casa
com as pessoas que mais ama, sua
esposa Mara Valentim e seus filhos
Rafaela, Lais, Camila, Thiago, Jéssica
e Giovanna.

desse mesmo “vicio” com outros
motociclistas de todo o Brasil.
Aventura e desafio andam de maos
dadas quando o assunto é desbravar
novas estradas. Ndo é a toa, que a
sua maior aventura até hoje foi fazer
o roteiro selvagem americano,
atravessando o velho oeste e
finalizando em Las Vegas — Nevada.
Ou seja, cerca de 2.900 quilometros
rodados!

do ramo da construcdo civil viu
nascer seu maior hobby, o amor
pelas Harley Davidson e foi
justamente com essa idade que
Ronaldo conseguiu comprar a sua
primeira moto.

Segundo Ronaldo, a sensagdo de
estar em uma motocicleta é Unica
“Essa paixdo que tenho por
motocicletas vem do sentimento de
liberdade. A Harley Davidson ndo é
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CURIOSIDADE SOBRE A

HARLEY DAVIDSON

A lendaria Harley Davidson é uma das
marcas de motos mais conceituadas em
todo o mundo. A empresa norte-americana
foi fundada em 1903 na cidade de
Milwaukee, Wisconsin por William S.
Harley e Arthur Davidson.

Vale ressaltar que a marca vendeu quase
100 mil motos para o exército americano
durante a primeira e segunda guerra
mundial, e passou a representar nessa
época o simbolo do sonho americano, ou
seja, a compra de uma Harley Davidson
significava para eles a garantia de
igualdade de oportunidades entre todos e
era a representagao do esforgo e
determinagdo dos americanos em atingir
seus objetivos de vida.

Hoje, a Harley Davidson tem mais de 6 mil
funciondrios e é uma marca de referéncia
quando o assunto é motociclismo. Para se
ter uma ideia ela estd presente em todos
os continentes e produz cerca de 280 mil
motos por ano.

Ronaldo Lopes com a linda
filha Giovana Valentim Lopes G
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Por Victéria Weitzel

Para ser um profissional diferente é
preciso muito mais que talento, tem
gue saber trabalhar duro. E isso, o
renomado fotdgrafo Alysson Oliveira
sabe muito bem. Ele comecou a
trabalhar aos 7 anos como catador
de latinhas e papeldo.Depois, teve a
experiéncia de trabalhar como
engraxate, vendedor de salgados e
até como vendedor de jornais. Aos
15 anos, Alysson teve a
oportunidade de trabalhar em uma
loja de fotografias, que seu irmao
trabalhava na época. Foi ali que teve
inicio o seu sonho de se tornar um
grande fotdgrafo, trabalhando como
office boy daquele estabelecimento.
A curiosidade ao ver algo novo foi
surgindo. Naquela loja, Alysson
acompanhava de perto o trabalho
dos fotdgrafos e todo o processo
para a revelagao das fotos; admirado,
pediu ajuda para seu irmao Adriano,
que foi quem o ajudou a dar os
primeiros passos em sua carreira.

O que ndo passava de um hobby se
tornou profissdo. Apds trabalhar por
20 anos nessa loja de fotografia,
aprendendo e obtendo experiéncia,
Alysson decidiu alg¢ar voos mais altos.
Incentivado por sua esposa,
Edinamar Moreira Barreto,

{
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carinhosamente conhecida como
“Di”, resolveu abrir seu préprio
estudio. Com a inauguragao de seu
préprio espaco, ele sentiu despertar
uma paixao pelo romantismo, pelas
fotos de casais e, principalmente,
pelos momentos alegres que elas
transmitem, foi quando decidiu se
especializar em fotografias de
casamento. Apesar de todo inicio ser
dificil, Alysson sabia que seu esforgo
seria recompensado um dia.
“Quando eu comecei a fazer
fotografias de casamento, eu
trabalhava como assistente de luz,
sem ganhar nada, para que eu
pudesse aprender ali quais eram os
melhores momentos e horarios mais
importantes de se fotografar em um
casamento.”, conta o fotdgrafo.
Foram através das dificuldades que
Alysson encontrou forgas para
crescer e se destacar. Hoje, Alysson
Oliveira é conhecido nacionalmente
na fotografia. O fotdgrafo conta com
diversos prémios, nas principais
federagdes de fotografia como
Mywed, Wedgraphers, Inspiration,
Bride, ISPWP (International Society
Of Professional Wedding), Fearless,
WPS (Wedding Photography Select) e
Fine Art. Todas essas federagGes
internacionais tém um rigoroso
controle de qualidade e anadlise, ou

seja, Alysson é motivo de muito
orgulho para todos os uberabenses.
Outro motivo para comemorar é que
o premiado fotégrafo esta entre os
finalistas do 72 Wedding Best, que é
o maior concurso de album de
casamento do Brasil, e encontra-se
entre os 12 melhores albuns de
casamento todo o pais. Esse
concurso é promovido pela Editora
Fhox, pela Feira Fotografar e Fotolab
Albuns. A final contara no juri, com a
participacdo de grandes fotdgrafos
internacionais, onde eles avaliardo
ndo so a fotografia, mas também o
conjunto de todo o album. O segredo
do sucesso para tanto
reconhecimento vai muito além de
um olhar diferenciado para o mundo
e sensibilidade “Eu creio que é
preciso aliar varios fatores: técnica,
composicao, sensibilidade, saber
captar a emocdo e por ultimo,
trabalhar duro. Acredito que a
somatoria de tudo isso se faz um
grande fotégrafo.”, afirma Alysson.
Hoje, Alysson se sente realizado na
fotografia. Casado ha 14 anos com
Di Oliveira, sendo 13 anos juntos na
fotografia e pai de 3 filhos: Marcos
Vinicius, Emanuele e Ayra. E seus
planos para o futuro? Ah...sem
duvidas é continuar fotografando até
estar bem velhinho.

Foto premiada na ISPWP - Internacional
Society of Professional Wedding Photographers
Noiva: Marilia Freitas







Ha quem diga que nunca é tarde
para comegar de novo. E um bom
exemplo disso, é o uberabense
Randolfo Borges Filho. Hoje aos 58
anos, vive um dos momentos mais
especiais em sua vida: o langamento
de seu primeiro CD! Apaixonado por
musica desde crianga, Randolfo se
encantava ao ouvir o som dos
instrumentos de grandes orquestras
cldssicas, que eram tocados nos
discos de seu pai, Rodolfo Borges
Junior, e de sua mae, Maria Helina
Nogueira Borges. E foi por causa
desse encanto, que aos doze anos
comegou a estudar musica no
Instituto Musical Uberabense, onde
aprendeu a tocar acordeon com
Zininha Tibery. Logo depois,
comegou a frequentar as aulas de
piano com a professora Odete
Carvalho, e em seguida se interessou
também pelo violdo, em que teve
como professor José “Pao Velho”.
Com a habilidade para tocar diversos
instrumentos, o amor pela musica sé
crescia com o tempo. No entanto, foi
deixando esse sonho de lado quando
ingressou na Universidade de
Uberaba para cursar Direito. Vinte e
cinco anos depois, aos quarenta e
quatro anos, Randolfo decidiu voltar
a estudar piano, através da influéncia
de uma grande amiga da época do
colégio, Maria Inés Guimaraes. No
més de marco, Randolfo langou seu
primeiro CD, o “Chorando no Piano”.
A escolha do género musical do CD
se deu devido a amizade com o
musico Fausto Reis, considerado por
ele, craque no chorinho. Por quem
Randolfo enfatiza ser grato pelo
empenho, dedicac¢do e confianca na
realizagdo desse projeto. “Chorando
no Piano” surgiu através de um
convite de Fausto Reis durante uma
noite no bar deste musico. Randolfo
entdo gravou o CD, dedicando-o ao
seu pai. “Dedico esse CD a memoria
de meu pai, Dr. Randolfo Borges

Junior, que estaria fazendo cem anos.

E uma homenagem singela a um
homem que muito fez pela familia e
pela comunidade uberabense,
destaque na histdria da medicina em
150

Randolfo comemora o

Uberaba e um dos fundadores da
Universidade Federal do Triangulo
Mineiro.”, conta Randolfo.

Além da dedicatdria ao pai, outros
mestres da musica foram
homenageados no CD, dentre eles, o
seu grande amigo Reinaldo Nicola De
Vito (in memoriam), famoso por seu
talento nato com o violdo de sete
cordas. “Uma das musicas que
gravamos de Fausto Reis, “Chorando
no Piano”, acompanhou-nos o
Reinaldo, gragas ao efeito da
tecnologia e ao Fausto ter guardado
essa gravagdo, uma coisa sensacional
e emocionante, como se
estivéssemos com ele. Reinaldo era
um musico excepcional, com uma
musicalidade acima de tudo que o

lancamento de seu{1® CD

circundava.”, explica o musico. Digno
de sucesso, o CD “Chorando no
Piano” ainda conta com, grandes
nomes da musica uberabense como
Fausto Reis, Eduardo Pereira “Dudu”,
Jack Will, Isabella Araujo, Reginaldo
Costa, Alvaro Walter e Ricardo “106
estudio” que fizeram participacGes
especiais no CD, fazendo deste
trabalho um diferencial, com
potencial para ser um imenso
sucesso. “Espero que esse CD sirva
de estimulo para quem pensa que
ndo hda mais tempo; quando reiniciei
meus estudos ndo sabia mais nada.
Aos quarenta e quatro anos
reaprendi, entdo, acho que nunca é
tarde para comecar de novo.”,
finaliza o musico.

Fotos/Marise Romano
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UBERABA

DATAS HISTORICAS
DE UBERABA

Guido Bilharinho

Uberaba, como qualquer outra
cidade, possui inUmeras datas
relevantes, nas quais se deram ou
ocorreram acontecimentos
marcantes para a comunidade. Entre
essas datas, merecem destaque:

1 - Data de fundagao, que, no caso
(ainda) ndo se sabe, mas que
Hildebrando Pontes indica
procedida pelos fins de 1816 ou
inicio de 1817 em adendo do livro
Histéria de Uberaba e a Civilizagao
no Brasil Central, p.563, o que é
confirmado pelos viajantes
estrangeiros que aqui estiveram na
ocasido (Saint-Hilaire, bardo de
Eschwege e Luis d’Almcourt, este
duas vezes), conforme exposto no
ensaio “Fundacdo de Uberaba”, do
livro Informacdo Sobre Uberaba, de
nossa autoria.

2 — Dia 03 de agosto de 1818,
quando, por alvara de d. Jodo VI, foi
concedida licenga ao cbnego
Hermdgenes Casimiro de Araujo
Brunswick, vigdrio do Desemboque,
para erigir capela no povoado com
orago de santo Antonio e sdo
Sebastido da Berava, inaugurada no
dia 01 de dezembro desse mesmo
ano em darea da atual praga Frei
Eugénio;
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3 — Dia 02 de margo de 1820, no
qual, por decreto de d. Jodo VI, foi
criada a freguesia no entao
povoado, “prerrogativa de grande
significado na época em que a
religido catdlica estava unida ao
Estado” (Edelweiss Teixeira, in O
Triangulo Mineiro nos Oitocentos, p.
108);

. 4 - Dia 22 de fevereiro de 1836, data

da lei provincial mineira n2 28 que
elevou o arraial, entdo distrito de
Araxd, a vila (municipio) sob a
denominagao de “Vila de Santo
Antonio de Uberaba”, fixando
também “a grafia de Uberaba”
(Edelweiss Teixeira, op cit., p. 125),
outorgando-lhe autonomia
administrativa;

5 — Dia 07 de janeiro de 1837, em
que, apos cumpridas as exigéncias
impostas pela referida lei e
procedidas as elei¢des para
vereadores, instalou-se a Camara
Municipal;

6 — Dia 23 de margo de 1840, quando
a lei provincial mineira n2 171 criou a
comarca de Uberaba com a
denominacdo de comarca do Rio
Parang;

7 — Dia 02 de maio de 1856, em que
pela lei provincial mineira n2 759 a
vila de Uberaba foi elevada a
categoria de cidade, prerrogativa
honorifica, da qual resultou
unicamente o aumento do nimero
de vereadores da Camara de 07
(sete) para 09 (nove) componentes.

Com as primeiras dessas medidas,
Uberaba passou, em 1820, a ter
padre aqui residente para proceder
as celebracgdes catdlicas e registros
oficiais de nascimento, casamento e
Obito; em 1837, a ter seu
administrador municipal na pessoa
do presidente da Camara e agente
executivo, equivalente a prefeito; e, a
partir de 1840, a ter também juiz de
direito, completando, assim, a
trindade maxima representativa, a
época, de autonomia administrativa
ao nivel municipal.

Nenhum desses acontecimentos e datas
referem-se a fundagdo de Uberaba,
efetivada anteriormente a eles com o inicio
da construgdo do retiro da fazenda do
major Eustdquio na esquina da atual rua
Artur Machado com praga Rui Barbosa,
onde se encontra o antigo hotel Chaves.
N3o se tem ou ainda nao foi encontrado
nenhum documento, publico ou particular,
indicativo e comprobatério da data desse
relevante acontecimento, mas hoje se sabe
que foi pelos fins de 1816 e inicio de 1817,
conforme dito acima.

Nesse ignoto dia materializou-se o que até
entdo ndo passava de inten¢do do entdo
capitdo Antdnio Eustaquio da Silva e
Oliveira de fundar uma cidade no local.

A falta do conhecimento dessa data e sob o
influxo das comemorac¢ées do centenario
de elevagdo da vila a categoria de cidade
(festejos que se incorporaram ao imaginario
local), por lei municipal passou a se
comemorar no dia 02 de maio o “DIA DO
MUNICIPIO DE UBERABA” e n3o o
centenario de Uberaba e muito menos seu
“aniversario”.

A comemoracdo desse dia foi transferida
para outra data, em atendimento a
solicitacdo dos comerciantes da cidade,
prejudicados pela incidéncia sucessiva de
dois feriados (12 e 2 de maio, este instituido
ou, pelo menos, oficializado pela lei
municipal n2 4.266, de 12/07/1989) e do
dia de inauguracdo da Exposicdo de Zebu,
ocasido em que a cidade recebe grande
fluxo de visitantes, que entdo a
encontravam totalmente paralisada por
dois dias seguidos, justamente os
imediatamente antecedentes a aquela
inauguragao.

“Além de a data [02/05/1856] ndo ser a
mais importante de nossa historia, ficava
espremida e ofuscada pelo 12 de maio, dia
do Trabalhador, e o trés de maio,
inaugurag¢do da ExpoZebu da ABCZ. E ainda
prejudicava o comércio local fechado,
quando os visitantes queriam fazer compras
(Erwin PUhler, “E o Dia do Municipio?”,
Jornal de Uberaba, 02 margo 2003).

FUNDAGAO DE UBERABA
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Todavia, por se tratar de lei e de
prerrogativa da Camara Municipal, em 1995
sua direcdo convidou a assessora-la e
discutir a questdo o Arquivo Publico de
Uberaba, representado pela pesquisadora
S6nia Fontoura, e comissdo de historiadores
composta de Erwin Puhler, Carlos Pedroso,
Jorge Alberto Nabut e Guido Bilharinho. Os
quais, por maioria, fundamentados nas
exaustivas pesquisas em arquivos de
Goiania, Belo Horizonte e Rio de Janeiro
procedidas na oportunidade por Sénia
Fontoura, a servigo do Arquivo, entenderam
que o dia 02 de mar¢o de 1820, quando se
procedeu verdadeiro registro de
nascimento do entdo ignoto povoado,
oficializando sua existéncia, fixando seus
limites e jurisdigcdo do cartdrio eclesidstico a
ser instalado, constitui, a data oficial
importante mais antiga e documentada de
Uberaba, sugerindo que nela, a falta, como
referido, de conhecimento do dia e mesmo
do més e do ano de sua fundacéo, se
deveria comemorar o “DIA DE UBERABA”, o
que foi aceito e oficializado por meio da
Emenda Constitucional n2 013 a Lei
Organica do Municipio, de 07 de fevereiro
de 1995, pela qual “comemora-se
anualmente, em data de dois (02) de
marg¢o”, o DIA DE UBERABA — e ndo a data
de sua fundacgdo — e pela lei municipal
5.545, de 15 de fevereiro de 1995.

3k %k 3k 3k %k %k 3k %k %k %k k

Costuma-se afirmar, equivocadamente, que
os proprios historiadores ndo se entendem
a respeito do “aniversario da cidade”,
porque dois deles (Piihler e Pedroso) nao
concordaram com a data de 02 de margo de
1820 para fixar o Dia de Uberaba. Todavia,
essa divergéncia ndo se referiu a data de
fundacdo de Uberaba, que, a rigor, até o
momento ndo se sabe qual seja por
caréncia de prova desse feito. E, sim, sobre
qual das vdrias datas histdricas acima
elencadas seria a mais importante a falta
daquela, o que se resume, pois, a
entendimento do maior ou menor
significado de cada uma delas, o que é e
pode ser discutido, como, alias, o foi, tendo
Puhler optado por 07/01/1837 e Pedroso
por 22/02/1836, ficando em minoria.
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Presidente Juscelino Kubitschek em solenidade
de abertura da exposicdao na ABCZ em 1952

Onibus coletivo da empresa Manoel Alcala em 1940

Igreja Sdo Domingos, década de 1930 _°

ANy
Inicio da construcdo do Estadio Jodo Guido em 1960

Grupo Escolar Brasil, inauguragao

. 03 de outubro de 1909






NOs valorizamos Uberaba.
Darabéns pelos scus 198 anos!

A Diretoria do Sindicato dos Bancarios de Uberaba tem
orgulho de participar do desenvolvimento ¢ historia desta cidade.

SINDICATO DOS

BANCARIOS

DE UBERABA E REGIAO
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UBERABA

Jodo Euripedes Sabino
Presidente da Academia do Tridngulo Mineiro

198 anos
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“Uberaba de ontem, Uberaba de praga. Deslumbrantes revelagdes! e;_;-*i B
hoje / Das duas n3o sei qual quero Acrescento que ali existiu um busto :ﬁ,: &
mais. Se a Uberaba dos meus tempos  do ex-presidente Juscelino - o
de menino / Se a Uberaba dos meus Kubistchek, removido sem razdo, h_ 3
dias outonais”. J4 disse e repito que dormiu sob sucatas da prefeitura e, b " =
nao ha uma trova tao sensivel e resgatado pelo amigo Dorival Cicci, . .
objetiva quanto essa que Quintiliano estd hoje em frente ao prédio da By
Jardim cunhou nos dureos tempos UFTM, logo acima do nosso Mercado '_;'_';'

do seu querido jornal Lavoura e
Comércio. E para todos os que
beberam ou bebem da nossa agua.
No ultimo 02 de marg¢o de 2018
comemoramos os 198 anos da
cidade. O académico e historiador Dr.
Guido Bilharinho no dia 28/02/2018,
na sede do nosso Arquivo Publico,
proferiu palestra alusiva ao
aniversario quando comprovacgoes e
esclarecimentos foram dados a
conhecer. O evento foi realmente
imperdivel para memorialistas e
historiadores. A casa dirigida pela
académica Marta Zednik de
Casanova viveu data memoravel.

O evento ocorreu em boa hora, uma
vez que, segundo consta, arvores da
Praca Rui Barbosa estdo no corredor
da morte. N3o faltardo referéncias
aos tempos nos quais tinhamos ali,
esbeltas palmeiras, fonte luminosa,
coches, saraus com bandas de
musica e “footing”. Quando crianca
assisti ali a espetaculos com
motocicletas atravessando o espaco
aéreo em cabos de aco fixados nas
alturas. Padre Prata na sua crbnica “A
praca da minha infancia” de
18/02/2018, com memoria cristalina
nomeou pontos que viu naquela
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Municipal. Nota: No dia 23/02/2012
visitei na Faculdade de Medicina o
coragao do Professor e Dr. Jorge
Henrique Marquez Furtado
(falecido), ex-prefeito de Uberaba.
Como se nao bastasse o Triangulo ter
sido paulista um dia, depois goiano e
hoje ser mineiro, nds uberabenses
ainda carregamos o peso por nao
sabermos ao certo em que dia
nasceu Uberaba. Dois de maio ou
dois de mar¢o? Guido Bilharinho
esclareceu em sua palestra intitulada
“Dois de marco, dia de Uberaba”. O
inconformismo geral, diante da
devastacdo urbana que estamos
assistindo, enseja os versos: Eu sou a
Memédria / Hoje tdo calada e
esquecida / Que acaba sozinha em
vida / Morre aos poucos com a
histéria. /Devagar vou sumindo / Dia
a dia sendo apagada / Meu passado
vai ao nada / E o presente pra ld estd
indo...

Querida Uberaba; ao comemorarmos
os seus 198 anos, Ihe desejo que o
nosso exemplo de amor por vocé
seja intensificado pelas geracdes
futuras. E que a revista Personalita
seja testemunha do seu progresso
humanizado.
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Desejamos que, as apagar as velas,
todos os planos se concretizam e facam
desta cidade um lugar ainda melhor de se viver:

Parabéns, Uberaba, peles seus 198 ancs.

HIDROVACUO

SANEAMENTO

www.hidrovacuodesentupidora.com.br

ALTO VACUO E HIDROJATEAMENTO

34 3314-5339  98881-5339
34 3314-6023  98854-5339




MOTIVOS PARA CONHECER
MOTIVOS PARA FICAR
MOTIVOS PARA SE APAIXONAR

NAO E A TOA QUE ESCOLHEMOS ESSA CIDADE
TAO ACONCHEGANTE PARA NOS ACOLHER.
PARABENS UBERABA PELOS SEUS 198 ANOS.
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MADEIREIRA

Av. Orlando Rodrigues da Cunha,1.700
Leblon - 34 3336.6316
norteminasuberaba@hotmail.com
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A TRADICAO E QUALIDADE
DO CHOPP BRAHMA
NA SUA CASA.

VOCE PEDE, RECEBE E APROVEITA

ATENDEMOS TAMBEM EM EVENTOS, FESTAS, FORMATURAS
E FEIRAS EM GERAL. CONSULTE-NOS.

PARA PEDIR JA
‘ CHOPPBRAHMAEXPRESS.COM.BR

0300 210 2222

AV GUILHERME FERREIRA, 2.271 - UBERABA/MG - (34) 3325-2555

BEBA COM MODERACAO.

VENDA ECONSUMO PROIBIDOS PARA MENORES DE 18 ANOS.
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